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Yanigi olan ¢cocuklarda agri yonetimi ile
ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansuisti

tezlerin incelenmesi

Examination of postgraduate theses in the field of nursing
related to pain management in children with burns

Esra Ardahan Akgul'@®, Birsen Eroglu?

0z
Amag: Bu calismada, yanigi olan ¢ocuklarda agri deneyimine iliskin
hemsireler tarafindan yapilan lisansistu tezler incelendi.

Hastalar ve Yéntemler: Bu calismada, Yiksek Ogretim Kurulu
Baskanhg Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilarak yanigr olan
cocuklarda agr deneyimine iliskin tim tezler 10 Temmuz 2023 -
14 Temmuz 2023 tarihleri arasinda tarandi. Veri tabaninda 432 teze
ulasildi. Dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore tezler degerlendirildi
ve kriterlere uyan alti tez calismaya alind!.

Bulgular: Tezlerden UcU yuksek lisans tezi ve gl doktora
tezi idi. Tezlerin yayimlanma zamani 1999-2022 yillari arasinda
degismekteydi. Tezlerin turleri incelendiginde, ikisi randomize
kontrollG, biri yari deneysel ve tgl tanimlayici galismaydi. Tezlerden
dordindn érneklemini ¢ocuklar, ikisini cocuklar ve ebeveynleri
olusturuyordu. Calismalarin ikisi pansuman sirasinda sanal gergeklik
go6zItugu kullaniminin agriya etkisini ve biri farkli pansuman
materyallerinin agriya etkisini inceledi. Bir ¢alisma yanik agrisinin
uykuya etkisini ve bir calisma taburculuk sonrasi sorunlara etkisini
inceledi. Bir calisma ise, cocuklarin agrisinin belirlenmesi amaciyla
yapildi.

Sonug: Literatlirde yanigi olan ¢ocuklarin agrisinin azaltilmasi ya da
yonetilmesi amaciyla yapilan tez calismalarinin sayisi azdir. Agrinin
degerlendirilmesi ve azaltilmasina yonelik daha fazla sayida tez
yUrttdlmesi dnerilmektedir.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the postgraduate
theses conducted by nurses on pain experience in children with burns.

Patients and methods: In this study, all theses related to pain
experience in children with burns were scanned between July, 10" 2023
and July 14%, 2023 using the National Thesis Center database of the
Council of Higher Education. In the database, 432 theses were reached.
Theses were evaluated according to the inclusion and exclusion criteria
and six theses that met the criteria were included in the study.

Results: Three of the theses were Master theses and three were
doctoral theses. The publication period of the theses varied between
1999 and 2022. When the types of theses were examined, two were
randomized-controlled, one was quasi-experimental, and three were
descriptive studies. The sample of four of the theses consisted of
children, two of them consisted of children and their parents. Two of
the studies examined the effect of the use of virtual reality goggles
on pain during dressing, and one examined the effect of different
dressing materials on pain. One study examined the effect of burn
pain on sleep, and one study examined the effect on post-discharge
problems. One study was conducted to determine the pain of children.
Conclusion: There are few thesis studies conducted to reduce
or manage the pain of children with burns in the literature. It is
recommended that more theses should be conducted to evaluate
and reduce pain.

Keywords: Burn, child, nursing, pain.

Pediatrik yaniklar diinya ¢apinda 6limciil
olmayan cocukluk ¢agl  yaralanmalar:
icerisinde besinci sirada yer alan bir saglik
problemidir.!  Bagvurularin bayik ¢ogunlugu
sicak sivi yaniklarindan kaynaklanmakta, bunu
temas ve alev yaniklari takip etmektedir. Elektrik,
kimyasal ve radyasyon yaniklari ise ¢ocuklarda daha
nadir goriilmektedir. Yanik insidansi ¢ocuklarda
yetiskinlere kiyasla daha vyiiksektir. Ozellikle
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bebekler, yanik etkeninden uzaklagamadiklar: i¢in
daha savunmasiz olabilirler.”

Yanik yaralanmalarinin en 6nemli etkilerinden
birisi agridir ve farmakolojik ve nonfarmakolojik
yaklasimlar1 icererek agresif bir sekilde tedavi
edilmelidir.?? Tim yanik hastalarinda en azindan
baglangicta mevcut olan agri, hastadan hastaya
buytk olgiide degisir. Hospitalizasyon siirecinde
cocuklarin anatomik, fizyolojik, psikososyal,
gelisimsel farkliliklari nedeniyle farkli yaklasimlar
gerektirebilir.®! Agri yonetimi, yanikli hastalarin
tedavisinin merkezinde yer alir ancak yanik
bakimindaki ilerlemelere ragmen akut ve kronik
rehabilitasyon asamalarinda agr1 yonetimi genellikle
yetersizdir.

Yanik  yaralanmasi  sonrast  ¢ocuklarin
deneyimledikleri agri tiirleri birbirinden ¢ok farklidur.
Arka plan agrisi ¢ocuk dinlenirken dahi mevcut olan,
termal doku hasarinin kendisinden kaynaklanan ve
tipik olarak dustk ila orta siddette ve uzun stireli
agr1 olarak karsimiza c¢ikmaktayken, prosediirel
agr1 debridman ve pansuman degisiklikleri ve/veya
rehabilitasyon aktiviteleri nedeniyle ortaya c¢ikan
kisa ama yogun agridir. Atilim agrisi ise mevcut
analjezik etkiler asildiginda, ¢ocuk dinlenirken,
islemler sirasinda ve/veya anksiyete ile ortaya c¢ikan
agr1 seviyelerinin beklenmedik sekilde yiikselmesidir.
Ameliyat sonrasi agri yanik eksizyonu veya
greftleme gibi ameliyatlardan sonra bu siirecte yeni
ve agrili yaralarin olusmasi nedeniyle ortaya ¢ikan,
ongoriilebilir ve gecici agr1 artist olup iki ila bes
giin siirmektedir. Kronik agri ise genellikle ii¢ ila
alti aydan daha uzun siiren veya tiim yanik yaralar:
iyilestikten sonra da devam eden agridir. Kronik
agrinin en yaygin sekli, derideki sinir uglarinin hasar
gormesi sonucu ortaya ¢ikan néropatik agridir.””

Yanik agrisini tedavi etmek i¢in farmakolojik ve
nonfarmakolojik tekniklerin birlikte kullanilmas:
onerilmektedir. Kullanilan farmakolojik ajanlar
arasinda opioid analjezikler, nonopioid analjezikler,
anksiyolitikler ve anestezikler bulunur. Kullanilan
ilag trdt agrinin siddetine, beklenen agri sliresine
ve c¢ocukta intravenéz yol acgilip agilamamasina
gore degisiklik gosterebilir. Akut analjezik
olarak kullanilan en yaygin ila¢ tiirii olan opioid
analjezikler invaziv girisimler sirasinda sedasyon
saglamaktadirlar.”! Nonsteroid antiinflamatuvarlar,
gabapentinoidler, deksmedetomidin ve ketamin
gibi nonopioid analjezikler ise kisa stireli, etkili
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analjezi ve sedasyon saglayarak yanik debridmani
ve/veya pansuman degisiklikleri oOncesi/sonrasi
kullanilabilir.® Anksiyolitik ilaglar ise invaziv girisim
oncesinde ve sirasinda ¢ocuklarin agri anksiyetesini
azaltmada etkilidir.”

Yanik hastalarinda agri, anksiyete ve kasinti
tedavisinde farmakolojik yaklasimlarin yani
sira  hemsirelerin bagimsiz rollerini vyerine
getirebildikleri nonfarmakolojik tedaviler de
kullanilmaktadir.® Nonfarmakolojik yontemlerden
olan kag¢inma miidahaleleri, ¢cocugun dikkatini
dagitmak veya agridan wuzaklastirmak igin
kullanilir.®] Coklu Kaynak Teorisi, dikkati
agrili olmayan bir uyarana yonlendirmenin
algilanan agrinin yogunlugunu azaltabilecegini
one silirmektedir. Dikkat dagitma,” rehberli
imgeleme, hipnotik analjezi" ve sanal gerceklik!""
girisimleri kaginma midahaleleri olarak karsimiza
cikmaktadir.'? Kaginma miidahalelerine ek olarak
progresif kas relaksasyonu,™ derin nefes egzersizleri,
biligsel davranigsal teknikler ve meditasyon da
kullanilabilmektedir.

Pediatri hemsiresinin agr1 yonetiminde bilgi
sahibi olmasi, cocuklarin agrilarini azaltmakta,
tedaviye uyumlarini artirmakta, streslerini
azaltmaktadir." Bu nedenle, agr1 yonetimi becerileri,
pediatri hemsiresinin hasta bakiminin kalitesini
artirarak yanigi olan ¢ocuklarin yasam kalitesini
iyilestirmek i¢in vazge¢ilmezdir.to

Bu incelemede; yanig1 ve agrist olan cocuklar ve
ebeveynlerine iligkin hemsirelik alaninda yapilan
lisansiistit tezler incelenerek konu basliklarinin
belirlenmesi, mevcut durumun ortaya konulmasi ve
varsa eksik alanlarin ortaya ¢ikarilmasiamaglanmistur.
Incelenen calismalarda asagidaki aragtirma sorularina
yanit aranmigtir:

1. Hemsirelik alaninda yanigi ve agrist olan
cocuklar ile ilgili yapilan arastirma konular1
nelerdir?

2. Hemsirelik alaninda yanigi ve agrisi
olan c¢ocuklar ile ilgili yapilan lisanststii
arastirmalarin amaglary, tipi, drneklem sayilari,
uygulanan girisim ve sonuglar1 nelerdir?

GEREC VE YONTEMLER

Sistematik derleme olan c¢alismada, Yiiksek
Ogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi
veri tabani araciligiyla yil sinirlamasi olmaksizin
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yanik ile ilgili biitiin lisanststi tezler taranmuistir.
Arastirmada anahtar sozciik olarak “yanik”
kullanilarak tiim yiiksek lisans ve doktora tezleri
12 Temmuz - 14 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
taranmigtir. Tarama sonucunda toplam 432 teze
ulasilmistir. Incelenen 432 tez icerisinden 399 tez
hemsirelik ile ilgili olmadig1 i¢in elenmistir. Kalan
33 tez igerisinden 23'ti ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari
hemsireligi alaninda olmadig1 i¢in, dérdu ise agri
deneyimiileilgili olmadig1 icin elenmistir. Calismada
alt1 tez ayrintili olarak incelenmigtir.

Calismaya dahil etme kriterleri:
+ Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
alaninda yiirtitilmis olmasi,

«  0-18 yas araliginda yanig1 olan ¢ocuk ve/veya
ebeveynleri ile yapilmis olmasi,

+  Tezin konusunun agri deneyimi ile ilgili olmasi

o Tezin erisime acik olmasi ve tam metnine

ulasilmasi,

« Tezin yayin dilinin Tiirkge veya Ingilizce
olmasidur.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilebilen makaleler tezin
yayinlandig: tiirt, arastirma tipi, 6rneklem sayisi ve
orneklem grubu degerlendirilmistir (Tablo 1).

Calisma kapsaminda hemsirelik alaninda
yapilan 6 lisanslstii tez incelenmis, degiskenlere
gore dagilimlart verilmistir. Tezlerin 3/6’sinin
ylksek lisans tezi oldugu ve bu yiliksek lisans
tezlerinin tanimlayici tiirde oldugu belirlenmistir.
Konu ile ilgili yapilan tiim doktora tezlerinin
ikisinin randomize kontrollid ve birisinin yar1
deneysel tezler oldugu goértlmistiir. Tezlerin
1/6’sinin 6rneklemi 50 ve alt1 iken, 4/6’sinin 50-100
arasindadir. 100 ve {izeri Ornekleme sahip olan
tez yalnizca bir tanedir. En biiyiik érneklem Ozer
ve Vural'in®” caligmalarinda (n=162), en kigiik
orneklem Danis'in® calismasindadir (n=10).
Tezlerin 4/6’s1 ¢ocuklarla, 2/3'4 ¢ocuk ve ebeveyni
ile yuratilmistar (Tablo 1).

Kiligh” ve Kayanin®? c¢aligmalari pansuman
esnasinda sanal gerceklik gozligi kullaniminin
agriya etkisini, Giimiis ve OzIi'niin® ¢alismalarinda
farkli pansuman materyallerinin agriya etkisini
incelemistir. Ardahan Akgil ve Sarrnin?? c¢aligmasi
yanik agrisinin uykuya etkisini, Ozer ve Vuralin!”
calismalarinda taburculuk sonrasi sorunlara etkisini
incelemistir. Danigin®® calismasi ise, ¢ocuklarin
agrisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Cocuklarda agrinin olgimi 6zellikle sozel
iletisim kurulamayan ¢ocuklarda yetigkinlere gore

TABLO 1
Lisansiistii tezlerin degiskenlere gore dagilimi
Caligma sayisi

Degisken Yiiksek lisans programi Doktora programi
Tird

Tanimlayici 3/6 -

Yar1 deneysel - 1/6

Randomize kontrollii aragtirma - 2/6
Orneklem sayist

50 ve alt1 1/6 -

50-100 arasi 1/6 3/6

100 ve tzeri 1/6 -
Orneklem grubu

Cocuk 1/6 3/6

Ebeveyn - -

Cocuk ve ebeveyn 2/6 -
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daha karmasiktir. Kalp atig hizi, solunum hizi ve
kan basinci gibi tipik fizyolojik gostergeler cocugun
agrisini 6lgmede giivenilmezdir ¢linkdi hepsi yanik
yaralanmasiyla ilgili cesitli stres faktorlerinden
etkilenir.”®) Davranigsal degerlendirme o6l¢ekleri,
agriya 0zgll oldugu disiniilen davraniglar:
gozlemlemek icin gelistirilmistir. Bu davranislar
igerisinde en tutarlisi genellikle ytz ifadesidir.
FLACC (Faces, Legs, Activity, Cry, Consolability
scale) preverbal ¢ocuklarda en yaygin kullanilan
davranigsal derecelendirme olcegidir.?
Oz bildirime dayali agri 6lgekleri okul &éncesi
ve/veya daha biiyiilk ¢ocuklarda kullanilabilir.
Wong-Baker Agr1 Olgegi ti¢ yas ve iizeri ¢ocuklar
icin tasarlanan ve siklikla kullanilan bir agr:
degerlendirme aracidir.?® Bu ¢alismada incelenen
tezlerde ¢ocuklarin agrisinin degerlendirilmesinde
Wong-Baker Agri Olgegi, FLACC Agr1 Olgegi,
Visual Analog Skala ve Yiiz Ifadesi Olgegi’nin
kullanildig1 goriilmiistir.

Yanik hastalarinda agr1 yonetiminde farmakolojik
yaklasimlarin yani sira nonfarmakolojik tedaviler
de kullanilmalidir. Yanik agrisinda, 6zellikle
opioid analjeziklere ek olarak kullanildiginda,
nonfarmakolojik tedavilerin etkinligine dair ampirik
kanitlar bildirilmistir. Ozellikle sanal gerceklik ve
hipnoz olmak tizere dikkat dagitici miidahaleler
agriy1 buyik 6l¢tiide azaltmaktadir.®?2¥ Bu ¢aligmada
incelenen tezlerde de yanigi olan c¢ocuklarin
agrisinin azaltilmasinda sanal gerceklik gozliiklerinin
kullanildig1 ve her iki tezde de sanal gergeklik
gozligl kullaniminin agriy1 azaltmada etkili oldugu
gorilmistir.

Yanik pansumanlarinda pansuman materyali
olarak tamamlayic1 alternatif tedavi yontemleri
kullanilabilmektedir. Bu yontemler arasinda
bal, propolis, ar1 siitdi, kantaron yagi, Bal®! veya
zeytinyag1 bazli® yara bakim ortiileri, sinirli yizeysel
kismi kalinliktaki yaniklari bazi konvansiyonel
tedavi secenekleri kadar iyilestirmektedir. Bu
calismada incelenen tezde de yanik yarasi bakiminda
pansuman materyali olarak zeytinyagi-bal ve alkanna
tinctoria karisimi kullanilmis ve bu karisimla
yapilan pansumanlarin agriy1 azalttii sonucuna
ulagilmigtir.?V

Bu c¢alisma pediatri hemsirelerinin yanig1 olan
cocuklarda agr1 yonetimine dair lisansiistii tezlerin
incelenmesi iizerine odaklanmistir. Incelenen
tezlerin az sayida oldugu ve c¢ocuklarin yanik
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agrisinin azaltilmasi ve yonetilmesi konusundaki
arastirmalarin  sinirli oldugu gorilmistir. Bu
sonuglar, pediatri hemsirelerinin yanik hastalarinin
agr1 yonetimine daha fazla odaklanmasi ve bu
alandaki arastirmalari artirmasi gerektigini
gostermektedir. Agri yonetimi, yanik hastalarinin
iyilesme siirecini etkileyen kritik bir faktordiir ve bu
alandaki arastirmalarin ¢ocuklarin yasam kalitesini

artirmaya yonelik daha fazla bilgi ve strateji
sunabilecegi diistintilmektedir. Bu ¢alisma, pediatri
hemsirelerine bu 6nemli konuda daha fazla biling ve
rehberlik saglama amacini tasgimaktadir.
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