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Siinnet komplikasyonlari
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Ozet

Bu c¢aligmada, Konya Ereflisi ve Mugla ilinde
vapilmig olan siinnetlerde gézlenen komplikas-
yonlar ele alinnugiir. Gozlemlerimize gére siinnet
komplikasyonlarimin ehil olmayan ellerde biiyiik
oranlarda olugtugunu; egitim diizeyi diigiik olan eb-
eveyinlerin cocuklariny genellikle ehil olmayan
kigilere siinnet ettirdiklerini belirledik. Bu so-
nuclara gére, siinnet yapma konusunda efitimi ol-
mayan kisilerin bu igle_ugrasmasint énlemek icin
bazi sosyal tedbirlerin alinmasini dneriyoruz.

Summary
Complications of circumcision

In this study, the complication rate of circumci-
sion in Central and Western Anatolia is investi-
gated. 138 boys are evaluaied. High complication
rate is observed in those boys who were circumci-
sed by unqualified and unliscenced persons. For
this reason, we believe that precautions must be
taken by the authorities for this unqualified and
unliscenced persons.

Giris

Siinnet, salt islam dinini benimsemis iilkclere
has bir adet degildir 4. Bugiin, ¢esitli saglik so-
runlart nedeniyle pek cok iilkede stinnet, doktorlar
tarafindan &nerilen bir cerrahi girigimdir. Amerika
ve Kanada'da da yenidogan doneminde pek ¢ok
bebek siinnet edilmektedir.

Siinnet yararh bir girisim olmakla beraber, ehil
olmayan ellerde yapilmadiginda biiyiik sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu c¢aligma, iilkemizde,
ehil olmayan kigilerin siinnet sirasinda neden ola-
bilecekleri komplikasyonlart vargulamak ve ko-
nu ile ilgili kurumlarin dikkatlerini ¢ckebilmek
amaciyla hazirlanmasitr.

Gere¢c ve Yontem

Calisma 1987-1988 willarinda Konya-Eregli'sinde
ve Mugla'da yapildi. Tki yerlesim {initesi Bau ve
Orta Anadolu’'yu temsil edebilecegi varsaymmi ile
iilkemizdeki halkin stinnete genel yaklasimi
aragtinnldi. Caligmada, siinnet olma yasi, slinnetin
kimin tarafindan gercekles-tirildigi, meydana gel-
en komplikasyonlar, komplikasyonu yapan
kisinin mesle§i arastirildi, Calismaya sadece kom-
plikasyonlu vakalar dahil edildi. Komplikasyonlu
vaka sayis1 138 idi.

Bulgular

Hastalarin siinnet olma yaslarn Tablo I'de
gosterilmistir. Ortalama stinnet olma yast 6-8 yas
olarak tespit edilmistir. (% 37.6). Bunu 9-11 yas
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grubu takibediyordu (% 30.5).

Tablo M'de goriildiigi tizere, ne yazik ki halkimi-
zin cocuklarim diplomasiz siinnetgilere siinnet et-
tirdigi anlasilmaktadir. Yani, komplike olgularn
% 69.5'u diplomasiz siinnetgilere siinnet ettiril-
migtir.

138 komplikasyonun 2'si uzman, 2'si pratisyen,
38'1 saglik memuru, 96's1 diplomasiz siinnet¢i ta-
rafindan meydana getirilmistir. Doktorlarin
yaptifi komplikasyonlar kanama ve enfeksiyon
gibi mindr komplikasyonlardir. Major komplikas-
yonlar ise diplomasiz siinnetgiler tarafindan

Tablo I. Cocuklarin siinnet olma yaglari

Yas Grubu Vaka Sayisi Yizde
0-2 Yas 15 10.8
3-5 Yas 20 14.5
6-8 Yas 52 37.6
911 Yag 42 30.5
12-14 Yag 9 6.6

138 100.0

Table II. Siinneti yapan kisilerin meslefi ve

koplikasyon oramt arasindaki iliski
Meslek Vaka Sayisi Yiizde
Uzman Doktor 2 1.4
Pratisyen Doktor 2 1.4
Saglik memuru 38 277
Diplomasiz siinnetgi 96 69.5
138 100.0




Stinnet komplikasyonlar:

Tablo III. Siinneti yapan Kkisilerin egitim dii-
zeyi ile ebeveyinlerin 6grenim durumu arasin-
daki iliski

Siinneti yapan Kisi

Ebeveyinin

dfrenim Uz. Prat. Saghk Diplomasiz
durumu Dr.  Dr. Memuru Siinnetgi

Yiiksek Okul (8) 2 1 5 )

Lise @0 () 1 22 ) 7

Orta Okul  (38) () ) 6 32
]_Z_lkoku] “@2) () 5 37
Ogrenim

Gérmemis  (20) () -) O] 20

yvapilmigti. 1 glans kismi ampiitasyonu, saglik
memuryu; 2 kotere bagh tam nekroz vakas: diplo-
masiz siinnetgiler tarafindan meydana getirilmistir.
Karsilastigimiz diger komplikasyonlar ise su
sekildedir: 85 olgu: (Enfeksiyon), 25 olgu:
(Kanama), 15: Sinesi; 1 olgu: (Glans kismi
ampiitasyonu), 1 olgu: (Uretral fistil), 9 olgu:
(Idrar zorlugu), 2 olgu: (Tam ampiitasyon).

Ailelerin egitim durumu ile, siinneti yapan kiginin
ehliveti arasindaki iligki tablo” III de
gosterilmistir. Buna gore, yiiksek §frenim gérmiis
kigilerin % 100 lise, mezunlarimin % 76's1, or-
taokul mezunlarinin % 20'si ve ilkokulu bitirenle-
rin % 11'i cocuklarini ehil kigilere siinnet ettir-
miglerdir. Buna karsim, hi¢ &frenim gérmemis
kigilerin % 100't ¢ocuklarin1 diplomasiz
stinnetgilere siinnet ettirmislerdir.

Tartisma

Calismamiz, ortalama siinnet olma yasmin 6-8
dolaymnda oldufunu gostermektedir. Bu durum,
ilkemizde yapilmig difer arastirmalarda da
gosterilmigtir 1), Gozlemlerimiz ve diger aras-
urmacilarimizin bulgulari, bu iilkede siinnetin
biiyitk bir ¢ogunlukla diplomasiz siinnetgilerce
yapildigini ortaya koymaktadir (1,2.3), Bir diger

bulgu da ehil olmayan ellerde ortaya ¢ikan kom-
plikasyonlarin ¢ok daha tehlikeli ve kalict ol-
masidir. Bu alanda iilkemizde yaymlanmig diger
serilerde saptanan komplikasyonlar: Uretra fistiilii
(edinsel hipospadyas) (8 olgu), tam ya da kismi
glans kesisi @), ciddi kanama (33 olgu), 6dem ve
hematom (21 olgu), ciddi infeksiyon (21 olgu),
uzun siireli diziiri (11 olgu), yetersiz siinnet (3

olgu), yapisiklik (1 olgu) seklinde siralanabilir
(1,2.3),

Sundugumuz caligmada gdze carpan baglica
ozellikler, egitim diizeyi diigiik ailelerin biiyitk
bir siklikla diplomasiz kisilere gocuklarmni siinnet
ettirmeleri ve ehil olmayan bu kisilerin yaptifi
siinnetlerde ciddi komplikasyon oranlarinin ¢ok
yiiksek oldugudur.

Ulkemizde erkek gocuklarin gok biiyiik bir
cogunlugunun siinnet oldugunu bildiimize gore,
bedensel ve ruhsal saglifi bozuk bir hasta grubu-
nun olmamas: i¢cin konu ile ilgili kisilerin ve
tiim kurumlarm ilgisini ¢ekmeyi,onlar1 uyarmayi
amagladik. Cocuklarimiza sorunsuz yarinlar vere-
bilmek i¢in verilen mesajin etkili olmasini
umuyoruz.
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