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Amag: Tiirkiye’de su maymunu olarak bilinen, su ve gesitli sivilar ile temas ettiginde biiyiyen su
emen boncuk (SEB) yutuldugunda gastrointestinal sistem tikanikliklarina neden olmaktadir. Bu
calismada, ¢ocuklarda giincel bir yabanci cisim olan SEB yutulmasinin Tiirkiye ve diinya literati-
riindeki sonuglarinin karsilastiriimasi ve farkhliklarinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yéntem: En ¢ok kullanilan tibbi veri tabanlarinda, SEB yutulmasi nedeni ile ameliyat edilen olgular
yazar, yil, llke, yas, cinsiyet, sikayetlerin baslamasi ile hastaneye basvuruya kadar gegen siire,
tani ve uygulanan tedavi agisindan analiz edildi.

Bulgular: Diinya’da SEB yutulmasi nedeni ile ameliyat edilen ilk olgunun yayinlandigi 2011 yilin-
dan bugline kadar toplam 24 olgu bildirilmistir. Bu olgularin tiimii iki yas ve alti olup ince bagirsak
tikanikhigi nedeni ile ameliyat edilmislerdir. Tiirkiye'de ise heniiz ameliyat edilen olgu bildirilmemis
olup, SEB yutulmasi ile ilgili ¢alisma sayisi ¢ok azdir.

Sonug: Tiirkiye’de SEB yutulmasina bagli ameliyat edilen olgu olmamasinin nedenleri; SEB’lerin
satisinin sinirlandirilmasi ve koruyucu énlemlerin erken alinmis olmasidir. Tiirkiye’de SEB’lerin
siklikla ev disi alanlarda kullaniimasi, risk grubundaki ¢ocuklarin SEB’lere ulasamamasi nedeniyle
olgu sayisinin az oldugunu veya olgularin bildirilmedigini diisiindtirmektedir.

Anahtar kelimeler: Yabanci cisim yutulmasi, su emen boncuklar, su maymunu, bagirsak tikanikli-
g1, cocuk

ABSTRACT

Objective: Water absorbing beads (WAB), also known as water monkey in Turkey, are popular
foreign bodies and swell when they come in contact with water or water containing solutions. If
ingested, they have potential for causing intestinal obstruction. The aim of the present study is to
compare the results and the differences of WAB ingestion in Turkey and world literature.
Method: Patients who had undergone surgery due to ingestion of WAB were screened, and analy-
zed using the most used medical databases according to author, year, country, age, sex, time
elapsed from onset of symptoms to admission to hospital, diagnosis and treatment applied.
Results: Twenty-four cases have been reported so far starting from the year 2011 when the first
case operated due to WAB ingestion in the world was published. All of the cases aged < 2 years
and they were operated due to small bowel obstruction. In Turkey, very small number of studies
have been performed related to WAB ingestion and none of the cases have been operated so far.
Conclusion: In Turkey none of the patients underwent surgery due to WAB ingestion, because
nationwide sales of WAB are limited, precautions have been taken. The number of cases are very
scarce because WAB are being used mostly outside the household thus the risk group can not
reach WAB or presumably the cases are not being reported.

Keywords: Foreign body ingestion, water absorbing beads, water monkey, intestinal obstruction,
child

Telif hakki Turkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi’ne aittir. Logos Tip Yayincilik tarafindan yayinlanmaktadir.
Bu dergide yayinlanan bittin makaleler Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

Copyright Turkey Association of Pediatric Surgery. This journal published by Logos Medical Publishing.
Licenced by Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)

130

Alindigi tarih: 28.08.2019
Kabul tarihi: 04.10.2019
Yayin tarihi: 31.12.2019

Auf vermek icin: Mehmetoglu F. Cocuklarda su
emen boncuk yutulmasi sonuglarinin Turkiye ve
diinya literatiriinde karsilastiriimasi. Coc. Cer.
Derg. 2019;33(3):130-5.

Feride Mehmetoglu

Dértgelik Cocuk Hastanesi,
Cocuk Cerrahisi Klinigi,

16140 Bursa - Turkiye

P mferide@yahoo.com
ORCIiD: 0000-0002-8387-5296



mailto:mferide@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-8387-5296

F. Mehmetoglu, Cocuklarda su emen boncuk yutulmasi sonuglarinin Tiirkiye ve diinya literatiiriinde karsilastiriimasi

Giris

Turkiye’de su maymunu olarak bilinen, su ve gesitli sI-
vilar ile temas ettiginde blyulyen SEB’ler; sliper emici
polimer, kristal jel top, buyuyebilen su oyuncaklari ve
sihirli su boncuklari adlari ile de bilinmektedirler ®,
Bu boncuklar genellikle botanik ve dekoratif amaclar
icin kullanilirken, cocuklarda kullanimi oyun ve tedavi
amaci ile olup Tirkiye’de de yaygindir . Son 10 yilda
tiim diinyada popdiler olan bu boncuklarin 6zellikle
cocuklar tarafindan yutulmasindaki artis nedeni ile
hastane basvurulari da giderek artmistir. Bu nedenle
Turkiye dahil birgok llkede satisi sinirlandiriimis veya
yasaklanmistir @4,

Bu calismada, diinyada SEB yutulmasi nedeni ile has-
taneye basvuran ve ameliyat edilen olgular analiz
edilmis ve Tirkiye’de ameliyat edilen olgu olmama-
sinin nedenleri tartisiimistir.

Gereg ve Yontem

Web of Science, Pubmed, Ulakbim, Google Scholar,
ResearchGate tibbi veri tabanlarinda SEB, su toplari,
sihirli top, kristal jel top, jel top, orbeez, biyiyen su
toplari, siper emici polimer toplar ve yutulma s6z-
clikleri zaman araligi olmadan taranmistir. Tam metni
veya Ozeti Tirkce veya ingilizce olan ve ameliyat edi-
len olgular yazar, yil, lilke, yas, cinsiyet, sikayetlerin
baslamasi ile hastaneye basvuruya kadar gegen sire,
tani ve uygulanan tedavilere gore siniflandiriimistir.

Bulgular

Dunyada toplam 19 yazar tarafindan SEB yutulma-
si sonrasli gelisen ince bagirsak tikanikhigl nedeni ile
ameliyat edilen 24 olgu, 2011-2019 vyillari arasinda
yayinlanmistir. 15 olgu kiz, 8 olgu erkek olup, bir ol-
gunun cinsiyeti rapor edilmemistir. Tum olgularin
yasl 24 ay ve altinda olup, en kiguk yasta ameliyat
edilen olgu 6 aylk, en blyugi 24 ayhktr. Olgularin
%91,7’sinin yasi 18 ay veya altinda iken, ortalama yas
14,25 aydir. Yas dagihimlari Sekil 1’de gosterilmistir.

Olgularin timi{ daha 6nce karin ameliyati gecirme-
mis, ek hastalik belirtiimeyen saghkli infantlardir.
istahsizlik, ates, kusma, karinda sislik, gaz ve diski
cikaramama gibi sikayetlerle hastanelere basvurmus-
lardir. Olgular, fizik ve radyolojik muayene bulgulari

ve gelisen bagirsak tikanikligi tablolari nedeniyle
ameliyata alinmislardir ve sikayetler basladiktan son-
ra en erken ayni giin, en ge¢ 1 ay sonra ameliyat edil-
miglerdir.

Toplam 24 olguda SEB’lerin gikariimasi su sekildedir:
1 olguda duodenoskopi, 23 olguda agik laparotomi
ile ¢cikarilmistir. Bu 23 olgunun 22’sinde enterotomi
ile, 1’inde ise enterotomi yapilmadan duodenumdan
distale itilerek diski ile ¢ikarilmistir. Agik laparotomi
uygulanan 3 olguya 6nce laparoskopi, 1 olguya ise
once duodenoskopi islemi uygulanmistir. 4 olgu-
da (%16,7) gelisen komplikasyonlar veya unutulan
SEB’ler nedeni ile ikinci laparotomi gerekmistir. Seri-
deki tek mortalite olan 2 numarali olgu ikinci laparo-
tomi sonrasi gelisen sepsis nedeni ile kaybedilmistir.
Olgularin demografik 6zellikleri, yapilan tedavi ve so-
nuglari Tablo 1’de 6zetlenmistir (Tablo 1).

Turkiye'de SEB yutulmasi nedeni ile hastaneye bas-
vuran olgulari inceleyen 2 calismada, ameliyat edilen
olgu bildirilmemistir. Birinci galismada tetkik edilen 28
olgunun yas ortalamasi 8 yil (1,5-16 yil) olup, %46,4’U
erkektir. Basvurularindan 1 hafta sonra 23 olgu ile ya-
pilan telefon gorismelerinde, hastaneye yine basvuru
gerektirecek bir komplikasyon gelismemistir ©. ikinci
calismadaki 21 olgunun yas ortalamasi 7,2 yil (2-15 yil)
olup, %67’si erkektir. Tibbi takip sonrasi komplikasyon
gelisen olgu rapor edilmemistir 2,

Tartigma

Cok sayida marka ve cesidi olan SEB’ler, diinya ge-
nelinde birgok farkli alanda kullanilmasina paralel
olarak oyuncak sektoriinde de yerini almistir. Cocuk-
lar tarafindan yutulmasi nedeni ile son 10 yilda acil
servislere basvuran olgu sayisi da giderek artmigtir ©,
Ayni donemde Turkiye’de popller olan ve Turkiye’ye
komsu tlkelerden nehirler araciligi ile gelen kemirgen
memeli hayvan olan Myocastor coypus’un da yalniz-
ca Turkiye’de su maymunu ismi ile bilinmesi dikkat
cekmektedir ©7),

Turkiye’de hastane basvurularinin artmasi ile kamu-
oyu ilk defa 2008 yilinda SEB’lerin olasi tehlikeleri-
ne kargl aydinlatilmig ve spesifik olarak cocuklarin
en fazla ulasabildigi yer olan okul bolgelerinde tim
cesitlerinin satisi yasaklanmistir @, Diinyada SEB yu-
tulmasi nedeniyle ameliyat edilen ilk olgu 2011’de
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Tablo 1. Ameliyat edilen olgularin 6zellikleri.
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Olgu Yazar Yasg Basvuru oncesi sikayetlerin  Tani Ameliyat

No Yil Cinsiyet  bagladig siire
Ulke

1 Mirza 18 ay 2 glin ince bagirsak delinmesi 1.Laparotomi
2011 Erkek Ileal rezeksiyon-anastomoz
Pakistan (8)

2 Mirza 6 ay 25 gin ince bagirsak tikanikhg  1.Laparotomi
2012 Erkek Jejunotomi
Pakistan (11) 2.Laparotomi

Revizyon

3 Zamora 8 ay 15 saat ince bagirsak tikanikhigi  1.Laparoskopi
2012 Kiz Acik ileotomi
ABD (12)

4 Moon 18 ay 4 gin ince bagirsak tikanikhig  1.Laparoskopi
2012 Kiz Agik jejunotomi
ABD (13)

5 Muthukumaran 18 ay 2 gin ince bagirsak tikanikhg  1.Laparotomi
2014 Kiz Jejunoileal rezeksiyon-anastomoz
Hindistan (4)

6 Anderson 17 ay 2 glin ince bagirsak tikanikhigi  1.Laparotomi
2015 Kiz Jejunotomi
ABD (14)

7 Pham 10 ay 1gln ince bagirsak tikanikligi  1.Laparotomi
2015 Kiz lleotomi
ABD (15)

8 Komatsu 15 ay 3 gin ince bagirsak tikanikhig  1.Duodenoskopi
2016 Erkek ile gtkariima
Japonya (16)

9 Al-Saied 9ay 7 glin ince bagirsak tikanikhigi  1.Laparotomi
2016 Kiz Duodenotomi
Suudi Arabistan (17)

10 Al-Saied 12 ay 30 gin ince bagirsak tikanikligi  1.Laparotomi
2016 Kiz lleotomi
Suudi Arabistan (17)

11 Al-Saied 7 ay 7 gin ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2016 Erkek lleotomi
Suudi Arabistan (17)

12 Singh 9ay 30 gin ince bagirsak tikanikhigi  1.Laparotomi
2016 Kiz Duodenumdan distale
Hindistan (18) itilme

13 Faizah 18 ay 2 glin ince bagirsak tikanikhg  1.Laparotomi
2016 Kiz Jejunotomi
Malezya (19)

14 Faizah 17 ay 1giin ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2016 Kiz lleotomi
Malezya (19)

15 Lip 22 ay 4 giin ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2017 Kiz lleotomi
Malezya (20) 2.Laparotomi

lleostomi

16 Tomonaga 24 ay 3 gin ince bagirsak tikanikhig  1.Duodenoskopi
2017 Kiz Laparotomi
Japonya (21) Duodenotomi

17 Zaitseva 18 ay 4 giin ince bagirsak tikanikhigi  1.Laparoskopi
2017 Belirsiz Acik ileotomi
Rusya (22)

18 Bradford 10 ay 3 gln ince bagirsak tikanikhg  1.Laparotomi
2017 Kiz Jejunotomi
ABD (23)

132



F. Mehmetoglu, Cocuklarda su emen boncuk yutulmasi sonuglarinin Tiirkiye ve diinya literatiiriinde karsilastiriimasi

Tablo 1. devam.

19 Fuger 14 ay 1giin
2018 Kiz
Fransa (24)

ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi

lleotomi

20  Yang 18 ay 3gln ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2018 Erkek lleotomi
China (25)
21  Mohamed 15 ay 2 glin ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2019 Erkek Jejunotomi
Umman (26) 2.Laparotomi
Jejunotomi
22 Mohamed 18 ay 3gln ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2019 Erkek lleotomi
Umman (26)
23 Shangareeva 10 ay 9 giin ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2019 Erkek Jejunotomi
Rusya (27) 2.Laparotomi
Jejunotomi
24 Mercado 11 ay 3gln ince bagirsak tikanikhig 1.Laparotomi
2019 Kiz Ileal rezeksiyon-
ABD (28) anastomoz
8 sindeki anatomik darliklara takilmaktadir. ince bagir-
7 sakta yutulan yabanci cisimlere baglh komplikasyon
6 gelismesi miknatislar, keskin cisimler ve piller disin-
g° da nadirdir 9. Ancak, son vyillarda ince bagirsakta
2 4 v . .
2 , tikanikliga neden olan yabanci cisimlere SEB de ek-

Yas (ay)

Sekil 1. Ameliyat edilen olgularin yaslara gore dagilimi.

yayinlanmistir ®. Bilindigi kadari ile diinya genelinde
SEB satisi ile ilgili yasaklamalar Tirkiye’den sonra ol-
mustur. Bazi Glkelerde yalnizca sorumlu tutulan mar-
kalarin satisina sinirlamalar getirilmisken, diger bazi
Ulkelerde ise uyarilarda bulunulmustur ®. ABD’de
2012 yilinda ilk ameliyat olgusu yayinlandiktan sonra,
Avustralya’da ise 2015 yilinda hastanelere SEB yutul-
ma basvuru sayisinin artmasi ile yasaklanmugtir 3,

Turkiye’de SEB’lere daha c¢ok okul civarinda ve ar-
kadas g¢evresinde ulasildigl icin hastaneye basvuran
olgularin yas ortalamasi yayinlanan iki galismada si-
rastile 7,5 ve 8’dir ve bu olgularin hi¢birinde ameliyat
gerekmemistir 29, Literatilirde rapor edilen en biyuk
olgu 17 yasinda olup, bu olgu intihar amach ¢ok sa-
yida SEB yutulmasi nedeni ile hastanede sorunsuz
izlenmis, kusma ve digki ile SEB’leri cikarmistir ©.

Yutulan yabanci cisimler siklikla ince bagirsak 6nce-

lenmistir #8128 Yytulan SEB’ler gastrointestinal sis-
temde farinks, 6zofagus, mide ve piloru kisa slirede
bliyimeden gecerken ince bagirsakta gastrointestinal
sistem salgilari ve alinan sivilar ile biyimeye devam
edip ince bagirsak tikanikligina neden olmuslardir.
SEB’in ileogekal valvi gectikten sonra kalin bagirsagi
sorunsuz olarak terk etmesinin nedeni, kalin bagir-
sakta sivilarin emilmeye baslanmasindan dolayi sivi
miktarinin az olmasi ve kalin bagirsagin daha genis
olmasidir.

SEB yutulmasi sonucu ince bagirsak tikanikligi gelisen
olgularin yas araligi 6-24 aydir (Tablo 1). Bu olgular-
da yutma olaylari genellikle evde gerceklestigi icin
ameliyat edilen olgularin yas ortalamasi kugktir.
Turkiye’de yapilan ¢alismalarda sunulan serilerde ba-
girsak tikanikhgi gelisen hasta olmamasi, risk grubu
olan 2 yas altindaki hasta sayisinin oldukga az olmasi
ile aciklanabilir ),

Besinlerin 6zofagus, mide, ince bagirsak ve kalin
bagirsakta kals sireleri farkli olmakla birlikte SEB
gastrointestinal sistem boyunca emdigi sivi ile biyi-
mektedir. Ancak, sivi miktari fazla olan midede SEB’in
dar pilordan gecebilecek boyutta kalmasi distindi-
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ricidir. Bu durum, SEB’lerin sivi emme 6zelliginin
yalnizca gastrointestinal sistemdeki bolimlerde kalis
siresi ve sivi miktari ile iliskili olmayabilecegini, emi-
len sivinin pH derecesine gore degisip degismedigini
de akla getirmektedir. Mide suyunun asidik olmasi
nedeniyle bu sivida SEB’in az bliyiimesi ve aksine saf-
ranin bazik olmasi nedeniyle ince bagirsakta SEB’in
fazla bliyimesi ile ilgili olabilir. Literatirde bu konu-
da laboratuvar ortaminda yapilan bir calismada, SEB
gibi su emen polimerlerin blylimesinin sivinin pH"
ile dogru orantili oldugu gosterilmistir ).

SEB’in yutulmasi sirasinda veya hemen sonrasinda
klinik bir bulgu gelismedigi icin aile tarafindan yutul-
dugu goriilse de 6nemsenmeyebilir ®. Ancak, gastro-
intestinal sistemde ilerledikge hacmi biylyen SEB’ler
ince bagirsakta tikanikliga neden olunca bulgular or-
taya ¢ikmaktadir. Literatiirde, sikayetlerin baslamasi
ile tani konuluncaya kadar gecgen siire 15 saat ile 1 ay
arasinda degismektedir (Tablo 1). Geg tani konulma-
sinda; yeterli 6ykl alinamamasi, kesin tani koyduru-
cu spesifik bir goriintileme yonteminin olmamasi ve
SEB’lerin yabanci cisim olarak bilinmemesi etkili ol-
maktadir. Olgularin timiine kesin tani ameliyat anin-
da konulmustur. Batin olgular referans hastanelerde
cocuk cerrahlari tarafindan ameliyat edilmesine rag-
men, anastomoz kacagi veya ilk ameliyatta belirlene-
meyen diger SEB’ler nedeni ile 24 olgunun 4’G 2 kez
ameliyat edilmistir (Tablo 1). SEB yutulma kuskusu
varsa gastrointestinal sistemin ameliyat sirasinda
dikkatli bir sekilde kontrol edilmesi énemlidir, ¢linkQ
diger yabanci cisimlerden farkli olarak ayni anda ¢ok
sayida SEB yutulabilmektedir ©®. SEB yutulmasinin
infantlarda nadir gorulen ince bagirsak tikanikhigi ne-
denleri arasina alinmasi, erken tani ve tedavi planlari
icin yararli olacaktr.

Yabanci cisim yutan olgularin nasil ve ne kadar siire iz-
lenecegine, cismin 6zelligine ve lokalizasyonuna gore
karar verilir; cisim gastrointestinal sistemde ilerledik-
ce riskin azaldig kabul edilir %, Ancak, SEB yutan ¢o-
cuklarda ise farkh bir durum s6z konusudur. Yabanci
cisim gastrointestinal sistemde yol alirken sivi ile te-
mas ettikce buyuduga icin risk artmaktadir. Literattr-
de bu olgularin takibi sirasinda yapilacak uygulamalar
konusunda kesin bir yontem olmamakla birlikte, risk
grubundaki asemptomatik infantlarin gastrointestinal
sistemlerindeki sivinin artmamasi igin a¢ birakilmasi,
nazogastrik dekompresyon, bagirsak motilitesini arti-
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ran ilaglar ve lavmanlar yararl olabilir. iki yasinda SEB
yutma 6ykiisi ile basvuran asemptomatik bir olguya
bagirsak tikanikligini 6nlemek amaci ile tim bagirsak
irrigasyonu uygulanmigtir G4,

Bu calismanin bazi kisitlayici faktérleri mevcuttur.
Tam veriler tibbi veri kaynaklarindan elde edilmistir.
Olgu sayisinin azligl nedeni ile genelleme yapmak
olasi degildir. Ayrica diinyada ve Tiirkiye’de ameliyat
edilen ama rapor edilmeyen olgular veya tani konul-
madan kaybedilen olgular da olabilir. SEB yutulma-
sinin neden vyalnizca 2 yas altindaki ¢ocuklarin ince
bagirsaklarinda tikanikliga yol agtigini arastirmak icin
yeni klinik verilere ve ¢alismalara gereksinim vardir.

Sonug olarak, bugtine kadar Turkiye’de su emen bon-
cuk yutulmasi nedeni ile ameliyat edilen olgu rapor
edilmemistir. Bunun baslica nedenleri; koruyucu
onlemlerin erken alinmasi, Ulke capinda SEB’lerin
satisinin sinirlandiriimasi, Tirkiye’de SEB’lerin siklik-
la ev disi ortamlarda kullanilmasi nedeni ile risk gru-
bundaki iki yas ve alti gocuklarin ulasamamasi veya
olgularin bildirilmemesi ile agiklanabilir. Dinya ile
karsilastirildiginda Tirkiye’de SEB yutulmasina bagh
morbidite ve mortalite gelismeden koruyucu 6nlem-
ler alinmistir.

Etik Kurul Onayi: Calismanin yapisi nedeni ile etik ku-
rul onayi yoktur.

Cikar Catigsmasi: Bu makalenin yazari herhangi bir ¢i-
kar catismasi olmadigini bildirir.

Finansal Destek: Calismayi finanse eden herhangi bir
kisi ya da kurulus yoktur.

Hasta Onami: Calismanin yapisi nedeni ile hasta ona-
mi yoktur.
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