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Mobil araglarin yaygin kullamimu ile birlikte sanal gorsel tekno-
lojiler (Sanal gerceklik, artirilmis gerceklik ve hologram) hayatin
bir¢ok alaminda kullamilir hale gelmistir. Digital gorsel iceriklerin
gercek hayatin icindeymis gibi algilatiimasina dayalt bir yontem
olan artirilmug gercekligin tipta kullanimi da artmaktadir. Bu ma-
kalede artirilmis gerceklik teknolojisinin akademik hayatta, tipta
ve ¢ocuk cerrahisi’nde halihazirda ve olasi kullanim alanlart de-
Zerlendirilmis, uygulama drnekleri verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Artirilmis gerceklik, sanal gerceklik, egitim,
simiilator

Abstract
Use of augmented reality in medicine and pediatric surgery

Virtual technologies (virtual reality, augmented reality and ho-
logram) were started to be used in many areas of life, along with
the widespread use of mobile tools. The use of augmented reality
in medicine, which is a method based on the perception of digital
visual content as in real life, is also increasing. In this article, cur-
rent and possible applications of augmented reality technology in
academic life, medicine and pediatric surgery were evaluated and
examples for practical applications were given.
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Giris

Artirllmis Gergeklik (Augmented Reality-AR), bilgi-
sayar yazilimlart yardimiyla olusturulmus gorsel 6ge-
lerin gercek hayatla birlestirilerek es zamanl ve et-
kilesimli olarak gosterilmesidir. Kisaca sanal 6gelerin
gercek hayatla birlestirilmesi olarak da tanimlanabilir.
Benzer bir teknoloji olan sanal gerceklige (Virtual
Reality-VR) gore istiinliigii, bu olusturulan 6geleri
insanlara gercek hayattan koparmadan gosterebilme-
sidir. AR ile olusturulan goriintiiler gercek hayatla
harmanlanir ve olusturulan goriintiiler ve animasyon-
lar o anda bulunulan fizik ortamin bir parcasi imig gibi
goriiniir. Bu avantaji dolayisiyla savunma, havacilik
endiistrisi, reklamcilik, mimari ve emlakg¢ilik gibi sek-
torlerde yaygin kullanim alani bulmugtur .

AR i¢in oncelikle gercek hayatla birlestirilecek go-
rlintiiler bilgisayar yazilimlartyla olugturulur. Bu
olusturulan goriintiiler siklikla ti¢ boyutlu tasarimlar
ya da animasyonlardir. Olusturulan goriintiiler bazi
ara programlara aktarilarak cesitli GPS ve pusula

verileri ile islenerek gercek hayattaki mekanla esza-
manlt hale getirilir. Goriintiilerin seyirciye aktarilma-
st icinse mobil telefonlar, tabletler ya da giyilebilir
teknoloji araglar1 (Head Mounted Display-Kafaya
monte gozliikler, Google Glass, Microsoft Hololens
vb.) kullanilir. Olusturulmug gériintii bulunulan fizik
ortamda gercekten varmig gibi goriinen, cevresinde
gezilebilen, igine girilebilen bir goriintiidiir.

Artirdmis Gergekligin Saglik Alaninda Kullaninu

Saglik alaninda AR’nin kullanim alanlar1 birkag bas-
likta 6ne ¢ikmaktadir.
a-Giinliik uygulamada ve klinikte kullanim
b-Akademik yayincilikta kullanim
c-Egitimde kullanim

a) Artirtlmug gercekligin giinliik wygulama ve klinikte
kullanumu:

-Ameliyat 6ncesi planlama

-Ameliyat sirasinda navigasyon

-Hasta bilgilendirme
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Bu alandaki uygulamalar hastaya 6zgii radyolojik go-
rlintiilerin, yazilimlar araciligryla yeniden modellene-
rek 3 boyutlu hale getirilmesi ve bu hacimlendirilmig
goriintiilerin ameliyat 6ncesi planlamada simiilasyon
amacli kullanimi, ameliyat sirasinda hasta iizerinde
birlestirilmesi esasina dayanir. Boylece anlik olarak
ameliyat sirasinda arastirilan lezyon, kitle ya da ha-
yati organlar ve yapilarin (damar, sinir, organ kapsiilii
vb.) korunarak basarili sonuglarin elde edilmesi sag-
lanir. Karmasik prosediirler 6ncesi hasta bilgilendiril-
mesi saglanarak hem bilgilendirilmis onamin niteligi
artirtlir hem de hastalarin kaygilari azaltilabilir @10,

b) Saglik yayinciliginda kullanimu:

Alisilagelmis basili yayinciligin ¢evrimigi (online)
yayincilikla kombine edilmesi ile birlikte eklenmis
gorseller (supplementary material) ile yayinlara gor-
sel zenginlik kazandirilmistir. Ancak basili dergilerde
bu gorsellerin (Videolar, 3d modeller, animasyonlar
vb) yayinlanmasi halen miimkiin degildir. Oysa AR
ile bu alanda biiyiik bir yenilik saglanabilmektedir
(11). Literatiirdeki ilk orneklerden biri olacak sekilde
bu makale iginde kullanilan gorsel materyaller yazi-
nin sonunda yer alan karekodlarin mobil cihazlarla
taranmasiyla telefon ekraninda anlik olarak goriilebi-
lecektir.

Yontem: Gorselleri goriintiileyebilmek i¢in dncelik-
le Android ve iOS cihazlar icin iki ayr1 karekod bu-
lunmaktadir. Mobil cihaziniza uygun olan karekodu
cihazin kamerasina okuttugunuzda uygulama maga-
zasindan “HP Reveal” programi indirilerek cihazi-
niza kurulacak. Elektronik posta adresinizi girerek
kayit yaptiktan sonra iistte yer alan “Search” (Ara-
ma) satirina “CocukCer” yazilip “Follow” sekmesine
tiklandiktan sonra arama ekraninda en alt satirdaki
kamera simgesine (Mavi kare buton) makaledeki di-
ger karekodlarin okutulmasiyla yazi iginde kullanilan
gorseller AR destekli olarak bulundugunuz ortamda
goriintiilenebilecektir.

iOS cihazlar Android cihazlar AR Video 1 AR Video 2
icin icin
“HP Reveal” “HP Reveal”
uygulama uygulama
indirme indirme
baglantist baglantist
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c) Artirilnus gercekligin egitimde kullanimi

AR’in tip egitiminde kullanimint iki baglikta deger-
lendirebiliriz.
-Simiilasyon ve klinik egitimde kullanimi1
-Ogrenci egitiminde (Preklinik) kullanim1

Acik, laparoskopik ve robotik cerrahide simiilasyon
egitimi igin tiretilmis bir¢ok yazilim mevcuttur. Bu
yazilimlar alana ve patolojiye 6zgii bilgisayar ile
olusturulmus modeller iizerinde 6n alistirmalarinin
yapilmasini saglar. Oldukca giiclii bilgisayar destekli
bu sistemlerde goriintiiler VR, AR ve hologram gibi
yontemlerle kullanicida 3 boyutlu algilar olusturarak
gercege olabildigince yakin cerrahi islemlerin yapil-
masina imkan verir ?. Tablo 1’de klinik uygulama
ve simiilasyon egitimlerine 6zgii hazirlanmig yazilim
ornekleri verilmistir.

Sanal gorsel teknolojilerin (AR-VR) egitimde kulla-
nimi ile ilgili uygulamalar son yillarda artmaktadir.
Bu caligmalarda, gorsel teknolojilerin d8rencilerin
akademik performans ve motivasyonlarinda artisa
yol acti81 bildirilmistir .

Literatiirde bilinen ilk AR destekli kitap modeli Ma-
gicbook isimli kitaptir. Bu kitapta gorsel icerikler
Sony GlasstronPLM-A35 bir gozliikle 260%230 ¢6-
ziiniirliikli bir gozliik yardimiyla artirtlmig gerceklik
goriintiileri olusturulmustur. Ancak giyilebilir tek-
nolojiye ihtiya¢ duymasi nedeniyle ongoriilen hizda
yaygilagamamugtir 4.

Klinik uygulamadaki bir¢ok alternatife ragmen sa-
nal gorsel teknolojilerin tipta 6grenci egitimindeki
ornekleri daha kisitl sayidadir. Bu alandaki 6rnekler
siklikla anatomi ve fizyoloji egitiminde kullanima ait
orneklerdir 319, Giincel literatiir aragtirmasinda Co-
cuk Cerrahisi alaninda bu tip bir egitim materyali bu-
lunamamuigtir. Daha 6nce Anabilim Dalimizda 302 tip
fakiiltesi 6grencisi lizerinde yaptigimiz bir calismada
ogrencilerin halihazirda hangi tiir egitim materyal-
lerini tercih ettiklerini ve beklentilerini sorgulamis-
tik 7. Ogrencilere bu calismada halen en sik hangi
kaynaklar1 kullandiklari soruldugunda basili kitaplari
tercih ettiklerini (%60) digital ve ¢evrimici (on-line)
kaynaklar1 ise katilimcilarin ancak %17 sinin tercih
ettigini gormiistiik. Diger yandan “sizce tip egitimin-
de en onemli kaynak hangisi olmali1?”” sorusuna kati-
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Tablo 1. Sanal gorsel teknolojiler ile desteklenmis alana 6zgii egitim ve simiilasyon/ahstirma 6rnekleri. Tablo Pantelidis ve ark. maka-

lesinden bire bir alinmistir 12,

Egitim alam

VR ve AR uygulama ornekleri

Fizyoloji ve Anatomi

Visible Human Project, Visible Korean Human, The Virtual Body, The Virtual Human Embryo, The Visible
Human Server, AR glasses, mobile phone and tablet based AR applications

Acik Cerrahi Virtual Reality Educational Surgical Tools (VREST)
Laparoskopik Cerrahi MIST-VR, Laparoscopy VR™ , LapMentor™ , LapSim™ , SINERGIA, Xitact LS500®, ProMIS®
Robotik Cerrahi RoSS™ , DV-Trainer®, SEP Robot, da Vinci Skills Simulator (dVSS) ™

Ozofagogastroduodenoskopi,
ERCP, Kolonoskopi

GI Mentor™ , EndoVR™ , Olympus Endo TS-1

Norosirurji

NeuroVR (NeuroTouch, NeuroTouch Cranio)™ , ImmersiveTouch®, RoboSim, Vascular Intervention Sim-
ulation Trainer®, EasyGuide Neuro, ANGIO Mentor™ , VIVENDI, Dextroscope®, Anatomical Simulator
for Pediatric Neurosurgery

Girigsimsel Kardiyoloji ve Kalp
Damar Cerrahisi

ANGIO Mentor™ , Vascular Intervention Simulation Trainer (VIST)®, Vimedix (equipped with Hololens)
™ Nakao Cardiac Model, Minimally Invasive Cardiac Surgery Simulator, dVSS™ , EchoCom

Uroloji

URO Mentor™ , University of Washington TURP Trainer, UROSim™ , PelvicVisionTURP simulator,
GreenLight laser simulator, Kansai HoOLEP, ProMIS®

Ortopedi

ImmersiveTouch®, Phantom haptics interface®, Gaumard HAL S2001® and S3000®Mannequins, Novint
Falcon®, Medtronic model, Arthro-VR®, Arthro MENTOR™ | ArthroSIM, ArthroS™

Endovaskuler Cerrahi

ANGIO Mentor™ , Vascular Intervention Simulation Trainer (VIST)®, Cardio CT, SimSuite, Compass 2™

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

HystSim™ , EssureSim™ , AccuTouch (and newly version from CAE Healthcare), MIST-VR, LapSim™

Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklar1

OtoSim™ , VOXEL-MAN (supports Phantom haptics), Ohio State University surgical simulator, Stanford
Surgical Simulator, Mediseus, ImmersiveTouch, Endoscopic Sinus Surgery Simulator (supports Phantom
haptics), Dextroscope®, dVSS ™

Entiibasyon ve Bronkoskopi

EndoVR Simulator™ , BRONCH Mentor™ , ORSIM®

Iimcilari %541 basili kitaplar, %32’si ise digital ve
cevrimigi kaynaklar olmali seklinde yanit vermisti.
Bu sonuglar tarafimizdan 6grencilerin aradiklari ni-
telikte digital icerik bulamamaktan dolay: digital ve
cevrimici kaynaklar1 tercih etmedigi ve halen basili
kitaplar1 da giivenilir igerik olarak diisiindiikleri ancak
beklentilerine uygun igerik saglanmasi durumunda
bunu kullanmaya hazir olduklari seklinde yorumlan-
misti. Bu noktada 6grencilere beklentilerine yonelik
gorsel ve etkilesimli (interaktif) kaynaklar sunmak
tizere bir ¢aligma baglatildi. Bu calisma kapsamin-
da Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali’nda ¢ocuk
gastrointestinal sistem cerrahi hastaliklarini iceren
konularda artirilmig gerceklik ile desteklenmis kitap-
¢tk (booklet) olusturulmaktadir. Kitapgik icinde bil-
gisayar ortaminda tasarladigimiz 3 boyutlu modeller,
bilgisayar yazilimlari ile li¢ boyutlu hale getirilmis
hasta goriintiileri ve cerrahi islem videolar1 AR des-

tegi ile sunulmaktadir. Kitap¢igin yani sira bir web
sitesi ve hem IOS hem de Android igletim sistemli
mobil platformlarda kullanilabilecek uygulamalar da
hazirlanmaktadir. Proje kapsamindaki ilk 6rnekler 9.
Ulusal Pediatrik Uroloji Kongresi (2018-Adana) (AR
Video 1) ve 36. Ulusal Cocuk Cerrahisi Kongresi’nde
(2018-izmir) (AR Video 2) sunulmustur. Bagka alan-
larda yapilmig 6rnekler ile karsilagtirildiginda giyile-
bilir teknolojiler yerine mobil araclar ile AR icerigin
goriintiilenmesinin; 6grenciye fiziksel ortamdan kop-
madan, ders ¢aligma rutinlerinde biiyiik degisiklikle-
re neden olmadan, internete ulagilabilen her ortamda
zengin gorsel igerikle desteklenmig egitim materyal-
leri sunma imkani saglayacagin diisiiniiyoruz.

Tesekkiir: Bu makalenin yazarlart Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Ogrencisi Sinem Oviing’e bu makaleye kat-
kilarindan dolay1 tesekkiir ederler.
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