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Bu makalede, Dr. Ihsan Numanoglu’nun yanik yaralanma-
sina iliskin bazi diisiince ve goriisleri, yaywmlar: 1s1ginda
sunulmustur. Ayrica, bu konuyla ilgili olarak, kiiltiir epi-
teliyal otogreftlerinin giiniimiizdeki kullanuimi kisaca ele
alinmugtir.
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Abstract

Ihsan Numanoglu and burns: From stamp graft to cultu-
red epithelial autografts

In this manuscript, Dr. Ihsan Numanoglu’s some thoughts
and vision concerning burn injury is presented in the light of
his publications. Besides, by regarding this issue, current use
of cultured epithelial autografts is briefly discussed.

Keywords: Ihsan Numanoglu, burn, cultured epithelial
autografts

Giris

Cocuk cerrahisi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6g-
rencileri arasinda hep sevilen ve sempati duyulan
bir staj olmustur. Kendi 6grencilik giinlerimden de
animsadigim bu sevimli atmosfer, pek ¢ok 6grenci-
nin hayalinde ¢ocuk cerrahisini “ihtisas yapilabile-
cek dallar” arasinda ilk siraya oturtuverir. Ne var ki
bu hayalin golgelenmesi pek de uzun siirmez, yanik
linitesinde yatan hastalarin trajik goriintiileriyle karsi-
lagan pek cok 6grenci diisiincelerini yeniden gézden
gecirmek zorunda kalir.

Yanik, insanoglunun basina gelebilecek en sanssiz
yaralanmalardan biri olup, uzun ve zorlu bir tedavi
siireci ve multidisipliner bir takim ¢aligmas: gerek-
tirir. Bu takimin baslica iiyelerini cerrahlar, hemgire-
ler, diyetisyenler, fizyoterapistler ve ugras terapistleri
olustururken, listeyi anestezist, solunum terapisti,
eczaclt ve sosyal hizmet uzmanlariyla genisletmek
de olasidir. Ozellikle tedavinin erken donemlerinde
takimin liderligini iistlenecek, bu genis ekibe rehber-
lik edip aralarinda koordinasyonu saglayacak kisi ise
cerrahtir (V.
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Kurucumuz Prof. Dr. ihsan Numanoglu da gocuk ya-
niklarinin tedavisinde ekip liderinin bir ¢cocuk cerrahi
olmas1 gerektigini ongodrmiistiir. Cocuk cerrahisinin
heniiz bagimsiz bir uzmanlik dali olmasi yolundaki
ilk yillardan itibaren yanikli cocuklar klinigimize ka-
bul edilmis, sonraki yillarda da bir ¢ocuk yanik iinite-
si kurularak giiniimiize kadar hizmete devam etmistir
(Acun Gokdemir, kisisel goriisme). Prof. Dr. Thsan
Numanoglu'nun yanik travmasina olan bu ilgisi ya-
yinlarinda da goriilmektedir. Yanikla ilgili yazdigi ce-
sitli makalelerinin yani1 sira 1983 yilinda yayinladigi
“Cocuk Cerrahisi” kitabinda yaniklara genis bir yer
ayirmig, 1978 yilinda ise, o zamanin giincel bilgile-
rinin yer aldi1 340 sayfalik kapsamli bir eser olan
“Yaniklar” kitabin1 yaymnlamistir (Resim 1). Her iki
kitabinda da iilkemizde olmasi gereken yanik teda-
vi organizasyonu ile bu yapida yer alan kuruluglarin
sahip olmasi gereken nitelikler hakkinda genis bilgi-
ler yer almaktadir ®®. Bu kuruluglar ve 6zellikleri su
sekildedir:

Yanik enstitiisii: Arastirma, tedavi ve egitim yapmak
iizere inga edilip donatilmig, bagimsiz yiiksek seviye-
de calisma yapabilen pahalt bir kurulus olup, iilkemiz
icin belki bir veya iki adet olusturulup calistirilabilir.

Yanik merkezi: Arastirma, inceleme, tedavi ve egi-
tim yapan bir bolge hastanesi veya tip fakiiltesine da-
yali olarak calistirilan, yiiksek seviyedeki personelini



dayandigr kuruluslardan saglayan, ozel olarak insa
edilip donatilarak ¢calistirilan, yanik tedavisi yapilan
bir yerdir.
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Resim 1.
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Yanik iiniti: Daha basit olarak bir hastanenin bir bo-
liim veya koridoru etrafinda, yeterli sayidaki odalarin
ayrilip, konuya egilmis personel tarafindan calistiri-
lan, tedavi, egitim ve arastirma yapilabilen bir yerdir.

Ozellikle “Yaniklar” kitabinda bu tamimlar cok daha
genis bir bigcimde ele alinmig ve drnek bir yanik mer-
kezi ile yanik iinitesinin planlarina da yer verilmistir.
Kitaptaki yanik tnitesi plani, Ege Cocuk Cerrahisi
Kliniginin 1980 yilinda tagindig1 yeni binasindaki ya-
nik iinitesine aittir.

Ulkemizde yakin bir zamana kadar yanik tedavisine
ozgii bir diizenleme mevcut olmayip, bu hizmet, bi-
reysel ¢abalarla olusturulmus ¢esitli yanik birimlerin-
de verilmekteydi. Saglik Bakanlig1 tarafindan 2006
yilinda baglatilan calismalar sonucunda, Tiirkiye’de
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yanik hizmeti veren kuruluslar “yanik merkezi”, “ya-
nik iinitesi” ve “yanik odalart” olarak belirlenmis,
nitelikleri ve calisma esaslart 2010 yilinda yiirtirlii-
ge giren “Saglik Bakanlhig Yanik Tedavi Birimlerinin
Kurulmasi ve Isleyisi Hakkinda Yonerge” ile diizen-
lenmistir. Her ne kadar bu yapilanma igerisinde yanik
enstitiisii tanimina uyan bir kurulug heniiz yoksa da
2011 yilt itibariyle Saglik Bakanligina bagli yanik
merkezi sayis1 yediye, yanik linitesi sayist ise 19°a
ulagmugtir .

Dr. Thsan Numanoglu'nun, “Yaniklar” kitabinda bu
ozellikli travma her yoniiyle ele alinmis, yanik pa-
tofizyolojisi, metabolik degisiklikler, sivi resusitas-
yonu, yara tedavisi, beslenme, skar tedavisi ve 6zel
yanik c¢esitleri gibi temel konular genis ve ayrintili
bir bigimde anlatilmistir. Tlk olarak 1970 yilinda Zora
Janzekovic tarafindan tarif edilen ve gilintimiizde ya-
nik yarasinin cerrahi tedavisinde altin standart olarak
kabul edilen “erken tanjensiyel eksizyon ve greft-
leme” de kitapta yer almakta, “yani sira” deri grefti
almakta kullanilan dermatomlar tanitilmakta ve deri
grefti ¢esitleri genis bir bicimde anlatilmaktadir.

Kitabin greftlemeye ayrilmig boliimiinde, donér sa-
halarm genis yanik alanlari1 6rtmekte yetersiz kaldigi
durumlarda kullanilan “pul greft” tekniklerine 6zel
bir yer verilmesi dikkati ¢ekmektedir. Bu 6zel one-
min olas1 nedeni, genis yaniklari olan ¢ocuklarda
donor sahalarin yetersiz kalmasidir. Cocuklarda bag
ve alt ekstremitelerin yiizey alanlarinin viicuda orani,
erigkinlerdekine gore farklilik gosterir. Basin viicuda
orant erigkine gore daha biiyiikken, alt ekstremitele-
rin viicuda oran1 daha kii¢iiktiir ve bu oranlar cocugun
yasina gore degisiklik gosterir. Bu durum c¢ocuk ya-
niklarinin tedavisinde onemli bir zorluk olugturmak-
tadir. Yanik olgularinda otogreftlerin alindig1 baslica
donor saha uyluktur ve bu kismin yiizey alaninin eris-
kine gore kiiciik olmasi, ¢ocuklarda otogreft teminini
onemli dl¢iide kisitlamaktadir. “Pul greft” cesitlerinin
kitapta bu kadar ayrintili yer almasinin bir nedeni, bu
zorlugun iistesinden gelmek i¢in kullanilan bir teknik
olmasidir. Tk olarak Gabarro (1943) tarafindan dii-
stintiliip uygulanan bu teknikte kismi kalinlikta ali-
nan deri grefti 6-7 mm? gibi kii¢iik pargalara ayrilip
yanik yarasina aralikli olarak yerlestirilmekte, greft
aralarindaki bosluklarin epitelize olarak dolmasi so-
nucunda da genis yanik yaralarinin deri ile ortiilmesi
saglanmaktadir ©.
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Dr. Thsan Numanoglu pul greftleri klinikte de sik¢a
kullanirdi. Hatta yanik yarasinin yeni epitelize olmusg
alanlarindaki epidermal hiicrelerin tireme ve biiyiime
kapasitesinin normal deri epiteline gore daha yiiksek
oldugu diisiincesindeydi. Bu diislinceden hareketle,
yeni epitelize olmusg alanlardan aldigimiz epidermal
pul greftlerle ortiiledigimiz yanik yaralarinda iyi so-
nuclar da almistik. Ne var ki bu oldukca ince greft-
lerin mikroorganizmalara karsi direnci son derece
zayifti ve bakteri kolonizasyonunun biraz yiiksek ol-
dugu yaralarda kolayca kaybediliyorlardi.

Dr. Numanoglu o dénem icin oldukg¢a yeni sayilabi-
lecek ve heniiz deneysel agamada olan hiicre kiiltiirii
caligmalarma da kitabinda yer vermistir. Summerlin
WT (1973) ve Freeman (1974) tavsan ve farelerde kii-
¢lik bir deri parcasindan elde ettikleri epidermal hiic-
re kiiltiirleri ile yaralar ortiilemeyi basarabilmiglerdi
9 Mikro dermogreft, pul greft ve ag greftlemeleriy-
le 1:12 oranma kadar bir genigleme saglanabilirken,
hiicre kiiltiirti yontemiyle greftte 1:50 oranina kadar
genigleme saglanabiliyordu ®. Dr. Numanoglu, kiil-
tiir epiteliyal otogrefti (KEO) adi1 verilen bu yontemi
gelecege iliskin 6nemli ve umut vaat eden bir gelisme
olarak gormiis ve bu goriigiinii kitabinda su sozlerle
belirtmigsti: ... hiicre kiiltiirii ile greftleme yontemi,
yanikly hastalarda, yanik yarasini erken ve ge¢ do-
nemde oOrtebilmek icin yakin gelecekte yogun olarak
uygulanabilecek bir yontem olarak gelistirilebilir.”
Sonug olarak, kisa bir siire sonra KEO lerinin klinik
kullanim1 miimkiin olmus ve ilk uygulama 1981 yi-
linda O’Connor ve ark. 7 tarafindan bildirilmistir.

Epidermal hiicreler, tam kat biyopsi ile alinan bir
deri parcasindan tripsin ile ayrilarak elde edilmekte,
icinde dana fetiisii serumu, insiilin, transferin, hidro-
kortizon, epidermal biiyiime faktorii ve kolera toksini
bulunan in vitro bir ortamda, fibroblastlar tizerine yer-
lestirilerek iiretilmektedir ®. Bu yontemle, 3 cm*’lik
bir biyopsiden elde edilen epidermal hiicreler 3-4
hafta i¢cinde 5000-10000 kat biiyiiyerek bir erigkinin
viicut ylizeyinin tamamini kaplayabilecek boyuta ula-
sabilmektedir ©. KEOler ilk kullanilmaya baslandi-
ginda genis yaniklar icin kesin bir ¢6ztim bulundugu
inanci dogmustu. Ancak kullanimlar1 yayginlagtikca

greftlerin tutma oranlarinin diisiik oldugu ve uzun do-
nemde deri dayanikliliginin yeterli olmadigt goriildii.
Iyi vaskiilarize olmug yara yatagina uygulanmalart
halinde dahi klinik sonug¢larin tatminkar olmamasi-
nin nedeni olarak, KEOlerin zemininde dermal yapi-
larin bulunmayist gosterilmektedir. Bunun yani sira
gec elde edilmeleri, enfeksiyona karsi hassasiyet ve
yiiksek maliyet gibi dezavantajlari nedeniyle kulla-
nimlar1 ¢ok yaygmlasamamistir. Giiniimiizde KE-
Oler, otogreft icin yeterli dondr sahasi bulunmayan
cok genis yaniklarda yagsam kurtarici bir teknik olarak
kullanilmaktadir ®9.
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