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Cevresel faktorler antenatal hayattan itibaren insanin geli-
simini etkiler. Pek ¢ok hastalik bu etkilesim sonucu ortaya
ctkmaktadir. Bu derlemede ¢evresel faktorler ve cevresel
kokenli endokrin bozucu kimyasallarin genitoiiriner sistem
iizerine etkileri aragtirilmigtir. Endokrin bozucu kimyasal-
lar hava, su ve gidalarla insanlara ulasmaktadir. Yapilan
calismalarda ve ozellikle yasanmis cevre felaketlerinden
edinilen deneyimde ozellikle hormonal dengenin bozulma-
st ile beraber erkek cocuklarda iiretra gelisim anomalileri,
inmemis testis gibi patolojiler, eriskin bireyler de ise sperm
sayt ve kalitesinde bozulmalar on plana ¢ikmaktadir. Bu-
rada daha ¢ok bu kimyasallarin ostrojenik ya da antiand-
rojenik etkilerinin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Diger
cevresel faktorlerle beraber ele alindiginda bu etkilerin bi-
linmesi ile insan sagligint olumsuz etkileyen bu faktorlerin
oniine gecilmesi miimkiin olabilecektir.

Anabhtar kelimeler: Endokrin bozucu kimyasallar, hipospa-
dias, inmemiyg testis, genitoiiriner sistem, ¢evresel faktorler

Abstract

The role of hormones and environmental factors in the
development of genitourinary anomalies

Environmental factors affect human development starting
from antenatal life. Many diseases ocur because of these
factors. In this review, we aimed to discuss the effects of
environmental factors and enviromental endocrine dist-
rupting chemicals on genitourinary system. Endocrine
distrupting chemicals reach human beings with air, water
and food. With scientific studies and the experience gained
[from environmental disasters, we have learned that with the
distruption of hormonal balance, urethral anomalies and
undescended testis occur in boys and in adult male indivi-
duals problems in sperm count and quality can be seen. We
can see that the estrogenic or antiandrogenic effects of the-
se chemicals predominate. When we consider these effects
with other enviromental factors, with the understanding of
these facts, we can prevent the unwanted side effects of the-
se factors that adversely affect human health.

Keywords: Endocrine distrupting chemicals, hypospadias,
undescended testis, genitourinary system, environmental
factors

Insanoglu diinyaya gelmeden daha anne karninda
bulundugu cevre ile iletisimine baslar. Baglangicta
bliyiime ve gelisme iizerine kurdugu bu iligki za-
manla beraber yasama uyum ve anlayigina yerini
birakir. Hormonlar ise bu igleyisi belirli bir diizene
koyarak yasam siiregenliginin uygun sekilde de-
vam etmesini saglar. Bu acidan bakildiginda insanin
bulundugu ¢evre ile beraber diistiniilmesi ve ¢ogu
olusan saglik sorunlariin temelinde yasadigi cevre
kosullarinin da goz dniinde bulundurulmasi en akilci
yaklagimdir. Cevresel faktorleri su sekilde siiflan-
dirmak olasidir:

- Fiziksel faktorler (1s1, 151nlar, elektromanyetiz-
ma, igme suyu, atiklar, hava kirliligi gibi)
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- Kimyasal faktorler (zehirler, katki maddeleri,
yapt malzemeleri, gibi)

- Temel madde eksiklikleri (vitaminler, esansi-
yel aminositler, yag asitleri, mineraller)

- Biyolojik faktorler (mikroorganizmalar, para-
zitler, bitkiler, hayvanlar, mantarlar)

- Psikolojik etmenler (stres, depresyon, gibi)

- Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etmenler

Bu derlemenin amaci ayni zamanda cevre sagligi
bilincinin tarihsel gelisimi i¢indegenitoiiriner sistem
odak alinarak hormonlar ile ¢evresel faktorlerin etki-
lesimi ile olugan anomalilerin degerlendirilmesidir.

Modern yasamin bir parcasi olan kimyasallarin insan
bedeni lizerinde ¢ok farkli etkileri bulunmaktadir.
Insan viicudunda homeostazisi etkileyen, gelisme ve
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tiremeden sorumlu hormonlarin sentez, salgi, tagima,
metabolizma, reseptore baglanma ya da viicuttan atil-
masini engelleyerek ¢alismalarini bozan dig kaynakli
madde ya da karigimlara endokrin bozucu kimyasal-
lar (EBK) denir .

EBK’leri 4 temel grupta toplamak olasidir @:

A. Cinsiyet hormonlarin etkisini taklit ya da antago-
nize eden zenobiyotikler
a. Klorine bilesikler (dioksinler, poliklorine bife-
niller, DDT)
b. Fenoller ve fitalatlar
Kalay bilesikleri
d. Siloksanlar

o

B. Dogal bilesikler
a. Fitoostrojenler (koumestrol, ay¢icegi ve bak-
lagillerde, sitosterol, beyazlaticilarda, Bour-
bon viskisinde, genistein, daidzein, soya ko-
kenli gidalarda, arpa, yulaf, bugday, ¢avdar,
bira, zeranol, si8ir ve domuzlarda kullanilan
anabolik hormon, Ginseng preparatlari

C. Tiroid fonksiyonunu etkileyenler
D. Mineralokortikoid dengesizligi yapanlar

EBK’lere maruziyet deri yoluyla, kontamine havay1
soluma, icme suyu ya da yiyecekler gibi yollarla olur
M, Etkilerini ya Ostrojenik, ya antiandrojenik ya da
antiostrojenik mekanizmalarla gosterirler. EBK lerin
etkileri ile ilgili ilk ifadeler 1962 yilinda Rachel
Carson’in yazdig1 “Silent Spring” isimli kitapta go-
riilmektedir. Carson’in caligmalarinda besin zinciri-
nin en tepesinde bulunan yirticilar iizerinde ilaglama-
da kullanilan DDT’nin (dikloro difenil trikloroethan)
etkileri gosterilmistir. Carson’in bu calismalart ile
Amerika’da 1970’lerin bagindan itibaren DDT yasak-
lanmistir @. Ancak gevresel faktorlerin gelismekte
olan nesil iizerine olan etkileri Dr. Theo Colborn tara-
findan 1997°de yazilan “Our Stolen Future” isimli ki-
tabinda belirtilmistir. Colborn endokrin bozucu kav-
ramini ilk ag¢iklayan kigidir ®. Aslinda kimyasallarin
bu etkileri 1940’lardan beri 6zellikle vahsi yasamda
yakindan bilinmektedir. Florida’da Apopka G6lii niin
yakininda bulunan bir kimyasal madde fabrikasinin
atiklarinin etkisiyle bu golde yasayan geng timsah-
larda kiiciik penis yapist ve gonadlarda morfolojik

bozukluklar ile testosteron diizeylerinde diigiikliikler
gozlenmigtir. Yine yaban kuslarinda poliklorlu bife-
niller (PKB) tiirevi dioksinlere bagli olarak benzer et-
kiler gozlenmistir @. Giiney Afrika’da DDT ile sitma
ilaclamasi yapilan alanlarda kedibaliklarinda ve tatli-
su salyangozlarinda gonadal malformasyonlar, kedi-
baliklarinda ve farelerde cinsiyet gelisim kusurlari ile
spermatogenezde bozukluklar, kuglarda ise yumurta
kabuklarinda incelmeler gozlenmistir. Bu bolgedeki
sularda yapilan incelemede ise yiiksek diizeyde sik-
lohegzan, lindan, endrin, heptaklor, netoksiklor, DDT
ve fitalat tespit edilmig, vahsi yasamda gozlenen bu
anomalilerde sudaki yliksek Ostrojenik kimyasallar
sorumlu tutulmustur ®. Yine Afrika antiloplarinda
olasilikla fenollara bagh testikiiler mikrolitiazis goz-
lenmigtir ©.

Sonraki donemde giiniimiize kadar da devam eden
kimyasallara maruziyet ile ilgili deneysel caligmalar
goriilmektedir ¢7. Deney ortaminda ¢esitli EBK’ler
yiiksek dozlarda hayvanlara verilmis ve bu madde-
lerin hayvanlarda hormon reseptorlerine baglanarak
mRNA transkripsiyonunu etkileyip gen ekspresyonu-
nu degistirmesi en 6nemli etki mekanizmasi olarak
gozlenmigstir. Diger mekanizmalar ise hormon sentez,
metabolizma ve taginmasini degistirerek hipotalamo-
pitiiiter-gonad aksini bozmasi olarak tanimlanmisg-
tir @, Deneysel ¢aligmalarin yiiksek doz maruziyeti
gostermesi dogal ortamda diisiik dozlarda bulunan
EBK’lerin varlifi ile tezat olusturmaktadir. Ancak
gecmiste yasanmis olan bazi cevresel felaketler ve
onemli gozlemler bu kimyasallarin insanlar tizerinde-
ki etkileri ile ilgili bize detayli bilgi vermistir.

1968°de Yusho, Japonya’daki ¢evre felaketinde 1800
kisi ve 1978-1979 yillarinda Yucheng, Tayvan’da
bir pirin¢ yagi fabrikasindan olan kacakla PKBler-
le kontamine yemeklik yag kullanan 2000 Tayvanli
takip edilmigtir. Bu bolgede dogan erkek bebeklerde
anormal sperm morfolojisi, azalmig motilite, biiyiime
gelisme geriligi, anormal cilt pigmentasyonu, diisiik
IQ ve 6grenme giicliikleri saptanmigtir. Yirmi yastan
kiigiikken olan maruziyette ise fertilitede azalma dik-
kati ¢ekmigtir "'V, Diger taraftan 1976’da Seveso,
Italya’da bitki ilact iireten bir fabrikada olan patlama
sonucunda yiiksek miktarda tetraklorobenzodioksin
(TKBD) maruziyeti gerceklesmistir. Bu olay sonu-
cunda bu bolgede dogan bebeklerde kiz erkek cinsi-
yet oranlarinin kizlar lehine degistigi izlenmistir 2.
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1973’te Michigan, Amerika’da bir yangin sondiiriicii
kimyasallariin besin zincirine karigmasi neticesin-
de 4000 kisi bu durumdan etkilenmistir. Polibromilli
bifenil grubu kimyasala maruz kalan bu niifusta kiz
cocuklarinda daha erken menarg goriilmiistiir '*- Bir
diger gozlem dietilstilbestrol (DES) alan anne bebek-
lerinde yapilmistir. 1938°de giiclii bir Ostrojen ola-
rak DES’in kegsfedilmesinin ardindan, 1950’lerden
1970’lere kadar bu ilag¢ gebeliklerde diistikleri onle-
mek ve dogum kontrol ilaci olarak yaygin kullanil-
mistir. Anne karninda bu ilaca maruz kalan bebekler
biiyiidiikge ilacin etkileri daha iyi anlagilmaya baglan-
mustir. Bu konudaki ilk farkindalik 1971 yilinda Herbst
ve ark. 1 tarafindan fetal, yasamda DES’e maruz
kalmis 8 kadinda vajen adenokarsinomu saptanmasi
ile ortaya c¢ikmigtir. Yaganan bu olumsuz deneyimler
EBK ve insan saglig1 konusunda genel bir hassasiyet
olugmasina neden olmustur. Giiniimiizde bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sikligt bu deneyimden elde edi-
len sonuclarin etkisine bagl olarak olugmustur.

Uretra ve Hipospadias

Antenatal yasamda penis gelisimi fetal androjen tire-
timi ile gerceklesir. Testosteron, Sa rediiktaz enzimi
ile testosteronun aktif formudihidrotestosterona do-
niistiiriiliir. Androjen reseptorlerine baglanan dihidro-
testosteron maskiilinizasyonun ilk belirtisi olan aniis
ile genital yapilar arasindaki mesafenin artmasini,
ardindan fallus uzamasi, penil {iretranin olusumu ve
prepisyumun gelisimini saglar !>,

Uretra gelisimi ve hipospadias patofizyolojisi, bu
alanda en fazla caligma yapilan konularin basinda gel-
mektedir. Cevre ile ilgili hassasiyetin artti§1 donem-
lerde Paulozzi ve ark.’nin 19 ¢alismasinda, 1970’den
1993°e kadar hipospadias insidansinin 2 kat arttig1
belirtilmigtir. Benzer sekilde Avrupa, Japonya, Cin ve
Avustralya’da da ayni donemlerde hipospadias sik-
Iiginin artti@1 soylenerek cevresel faktorler sorumlu
tutulmustur 7'®, Hipospadias siklig1 farkli bolgeler-
de farkli diizeylerde goriilmektedir. Ingiltere’de 1993
ile 2000 yillart arasinda 3.1/1000 oraninda iken, Qu-
ebec, Kanada’da 11.4/1000 siklikta goriilmiistiir (2,
Ulkemizde Istanbul’da yapilan bir calismada, bu
oran 19.4/1000 olarak saptanmigtir @Y. Yine de tani
koymada ve veri analizindeki farkliliklar bu konu-
da yorum yapmay gii¢lestirmektedir. Diger taraftan
New York Eyalet Konjenital Malformasyon Kayitlari,
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Kaliforniya Dogumsal Anomali Tarama Programi ve
Washington eyalet verilerine gore Amerika’da 5/1000
olan hipospadias siklig1 1987’lerden 2002’lere gore
herhangi bir degisiklik gostermemistir ?>*. Bu ne-
denle hipospadias siklik artig1 ile ilgili tartigma giinii-
miizde belirli zaman araliginda ve belirli bolgelerde
olmakla beraber, siklikta genel olarak bir artis sdyle-

menin olast olmadig: seklinde bir sonuca ulagmistir
(1722,23)

Yang ve ark. @ 2014 yilinda hipospadias etiyolojisi
ile ilgili bir son beg yilda yapilan ¢aligmalari derleyen
makalelerinde ¢evresel faktorlerin etkisi ile ilgili lite-
ratlirde toplam 25 yayin saptamiglardir. Bu literatiir
taramasina gore hipospadias etiyolojisinde kanitlan-
mis faktorler su sekilde siralanmustir:

- Dietilstilbestrol (DES), endokrin bozucu kim-
yasallar, organoklorin pestisitler, valproik asit,
maternal beslenme

- Plasental yetmezlik

- Tek karbonlu beslenme

- Zenoostrojenler

Etkileri kanitlanamayan faktorler de su sekilde sira-
lanmugtir @¥:

- Klordan, fungisidler, insektisid ve herbisidler,
polibromine yangin sondiiriiciiler, poliklorine
bifeniller,

- Anne yagsi

- Obezite

- Oral kontraseptifler ve maternal steroid kulla-
nimi

Diger taraftan caligmalarin genetik yatkinlik tarafi-
nin da etkili oldugu, kendilerinde hipospadias olan
babalarin cocuklarin %15 oraninda hipospadias go-
riilebilecegi ve babalarda sigara icme, pestisid, arag
tamirciligi, ara¢ tiretiminde caligma, polislik, itfaiye-
cilik ve agir metal maruziyetinin de gelisiminde etkili
oldugu sonucuna vartlmigtir 429,

Di1s kaynakli molekiiler yapisi geregi ostrojenik etki
gosteren fitalatlar ve bisfenolA gibi plastik madde-
lerde bulunan zenodstrojenler tizerinde 6zellikle dur-
mak gerekir. Fitalatlar, plastiklestirici ve esneklesti-
rici olarak PVC iceren duvar ve taban yiizeylerinde,
yagmurluk, tibbi cihazlar, kan transfiizyonu torbalari,
gida ambalaji, parfiimler, kablolarda giinliik yagami-
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mizin pek cok noktasinda yaygin olarak kullanilan
kimyasallardir @®, Fitalatlar insanlara oral, dermal ve
inhalasyon yoluyla gecerler. Cocuk ve erigkinlerde
idrar, serum, seminal sivi, amniotik sivi, anne siitii
ve tiikriikte bulunurlar. Hipospadias, inmemis testis,
azalmig semen kalitesi, azalmis anogenital mesafe ve
azalmig androjen aktivitesi ile antiandrojen etkileri
bulunmaktadir ®29, BisfenolA’da ozellikle biberon
gibi bebek iiriinlerindeki plastik i¢cinde kullanilan bir
kimyasaldir. Benzer sekilde Ostrojenik aktivitei olan
bisfenolA’nin iilkemizdeki kullanimi 2011 yilinda
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan ya-
saklanmigtir @7,

Inmemis Testis

Hipospadiasta oldugu gibi inmemis testisin de 6zel-
likle Bat1 toplumlarinda yillar iginde arttifina dair
bilgiler gelmistir. Ancak bunun tam aksini iddia eden
yayinlar da bulunmaktadir @, 2001 yilinda Skakka-
baek ve ark. @® fetal yasamda tek bir nedenden olugan
hormonal bozulma ile inmemis testis, hipospadias,
zayif semen kalitesi ve testis kanserinin sonraki ya-
samda olustugunu iddia ederek testikiiler disgenezi
sendromu (TDS) teorisini ortaya atmiglardir. Teo-
rilerine kanit olarak, cevresel faktorlerin etkisiyle
Danimarka’daki erkeklerin Finlandiya’daki erkeklere
gore hem inmemis testis, hipospadias ve zayif semen
kalitesine daha fazla sahip olmalari hem de daha
cok testis kanserine yakalandiklari gosterilmistir .
Finlandiyali az testis kanseri riski tasiyan erkekler,
yiiksek testis kanseri olan bolgelere gittiklerinde ¢o-
cuklarinda testis kanseri riskinin arttig1 gosterilmis-
tir. Bu sekilde gevresel faktorlerin etkisi tartigilmisg-
tir . TDS’e neden olabilecek kimyasallarla ilgili
bir metaanalizde, DES, oral kontraseptif, DDT gibi
bocek ilaglari ile fitalatlarin inmemis testis, hipospa-
dias ve testis kanseri gelisiminde Ostrojenik etkileri
bulunmadigi sonucuna varllmistir V. Benzer sekil-
de Danimarka’da kuaftr cocuklarinda da inmemis
testis sikliginda kozmetiklerdeki kimyasallara ma-
ruziyet ile artig olusmadig1 goézlenmistir @2, Ispanya,
Granada’da ise plasentadan bakilan 16 pestisid diize-
yi ile total efektif zenodstrojen diizeyi ol¢iilmiis ve
DDT, lindan, mireks, endosiilfan alfa, tarimda caligan
anne ve babalarin mesleki zenodstrojen maruziyeti
ve onceki diisiik oykiisii inmemis testis goriilmesi ile
anlamli bulunmustur ©¥. Fransa, Nice’de de anne sii-
tiinde bakilan endokrin bozucularin tespitine yonelik

calismada, 6zellikle PKB ve DDT oranlar1 ile inme-
mis testis arasinda bir baglanti1 bulunmugtur ¢4,

Semen kalitesi ile ilgili ¢caligmalara bakildiginda cev-
resel kimyasallara maruziyet ile kalitenin azaldigina
dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Bir veriye gore Bati
toplumlarinda sperm dansitesi yilda %1,5-3 oraninda
azalmakta iken, dogu toplumlarinda boyle bir degisim
gozlenmemektedir . Semen kalitesi ile ¢evresel fak-
torler ile ilgili bu iligki en iyi Yucheng, Tayvan’daki
cevre kazasinda gozterilmistir. Burada cevreye sali-
nan PKB ve dibenzofloran tiirevi kimyasallara maruz
kalan kisilerde daha bozuk sperm morfolojisi, azal-
mig sperm motilitesi ve yumurtaya daha az penet-
rasyon kabiliyeti dikkati ¢cekmistir . Bu konudaki
diger caligmalara bakildiginda DDT, fitalat, fitodstro-
jen ve pestisidlerin sperm kalitesi lizerindeki etkile-
ri gozlenmistir . Fetuslar da cinsiyet belirlenmesi
tizerine yapilan incelemelerde ise 6zellikle Yucheng
ve Seveso’daki ¢cevre kazalari sonrasinda 20 yasindan
once PKB ve dioksinlere maruz kalan erkeklerin daha
az erkek bebek sahibi oldugu ve annelerin kimyasal
maruziyetinde bdyle bir etkinin olugmadig ile ilgili
bilgiler bulunmaktadir .

Ulkemizde endokrin bozucularin insan saglig1 iizerine
olusturdugu zararlar ile ilgili caligmalar ¢ok kisithdir.
Bitki biiyiime diizenleyici hormonlar ile ilgili bir ca-
lismada, Tiirkiye’de bu tip hormonlarin 1970’lerden
baslayarak kullanildigi ve 2002 yilina kadar kullani-
minin %45 oraninda artti1 gézlenmistir. En cok sera-
cilikta kullanilan bu hormonlar i¢inde fenoksi tiirevi
hormonlarin kullanimi, 1984 yilinda memeli ve kus-
larda iirogenital anomalilerle ani 6liimlerin goriilmesi
ve bu maddelere maruz kalan kisilerde kanser, cocuk-
larinda ise genitoiiriner anomaliler goriilmesi tizerine
Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan yasaklanmis-
tir 9, Akdeniz bolgesinde yapilan bir anket caligma-
sinda, hormonlarin en fazla domates yetistiriciliginde
kullanildig: e ciftcilerin %50°den fazlasinin yetersiz
bilgide oldugu ve c¢iftcilerin ne kadar hormon o kadar
liriin inanigina sahip oldugu gosterilmigtir ¢5*7.

Diger Cevresel Faktorler ile Genitoiiriner Patolo-
jilerin iliskisi

Sigara
Sigaranin direkt plasental yetmezlik yaparak hipos-
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padias sikligini arttirdigini bildiren g¢aligmalar ol-
makla beraber, bu diisiince de olmayan ¢alismalar da
bulunmaktadir @¥. Bu mekanizma tartigmali olsa da
bu noktada farkli acilardan sigaranin olumsuz etki-
lerinden s6z etmek istiyoruz. Diindar ve ark. ®® tara-
findan yapilan bir ¢aligmada si¢canlara sigara dumani
maruziyeti ile bobrek morfolojisindeki degisiklikler
incelenmigtir. Bu c¢alismada, pasif igiciligin renal
morfometri ve viicut biiylimesi lizerinde negatif etki-
si gosterilmistir. Ahmadnia ve ark.’nin ¢ yaptig1 ca-
lismada da, sigaranin yine sicanlarda seminifer tiibiil
capini ve Sertoli hiicre sayisin1 azaltarak spermatoge-
nez iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu gosterilmis-
tir. Schneider ve ark. “?4-10 yas ve 11-17 yaglarinda
olan iki disfonksiyonel isemeli hasta grubunda sigara
duman1 maruziyetini aragtirmis ve sigara dumani ma-
ruziyeti ile disfonksiyonel iseme arasinda pozitif bir
iligki gostermislerdir. Neden olarak da sigaranin i¢in-
deki norotoksik karbonmonoksit ya da diger toksik
metabolitler sorumlu tutulmustur.

Elektromanyetik Alan

Elektromanyetik alan, sa¢ kurutma makinesi, mikro-
dalga firmlar, televizyon, bilgisayar ve cep telefonu
gibi elektrikli ve elektronik aletler tarafindan yayilan
elektrik yiikii olan pargaciklarin ¢evrelerinde yarat-
tiklar1 ve diger yiiklii parcaciklar iizerinde kuvvet
uygulayan bir etkidir. Sican testisine cep telefonu ile
uygulanan manyetik alanin incelendigi bir ¢alismada
cep telefonunun 1s1 etkisiyle sican testisinde dejene-
rasyon, 6dem, kanama ve spermatogenezde azalma
gozlenmistir. Cep telefonundan olusan olumsuz etki-
lerden, termal hasar, beyin fonksiyonlarinda bozulma,
uyku ve dikkat bozuklugu degisimi, bas agrist gibi
nontermal etki ve karsinogenez etkilerinin sorum-
Iu oldugu belirtilmistir “Y. Bir diger ¢alismada, cep
telefonlarindan yayilan elektromanyetik dalgalarin
bitki kok hiicrelerinin mitotik aktivitelerini bozdugu
ve maruz kalan bakterilerin gelisimini azalttig1 sap-
tanmistir “2. Insanlarda ise cep telefonu radyasyonu
ile DNA fragmantasyon derecesi ve sperm motilitesi
arasinda iligki gézlenmigtir “». Sperm kalitesini etki-
leyen cevresel faktorler olarak sigara, alkol, spermi-
sidal besinler, 1s1, kadmiyum ve kursun gibi agir me-
taller sorumlu tutulmaktadir. Bir calismada, specific
absorption rates (SAR) degerinin artmasiyla sperm
kalitesinin diistiigii, motilitenin azaldig1, artmis oksi-
datif stres ile DNA fragmantasyonunda artig dikkati
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cekmigtir “Y. Ceplerde bulunan bozuk paralar, yiiziik
ve fermuvar gibi metal cisimlerin de SAR etkisini
arttirdigi gosterilmistir “¥. Yildirim ve ark.’nin “9
calismasinda ise, Wifi baglantisi ile internet kullanan
erkeklerde daha fazla sperm kalitesi bozuklugu dik-
kati cekmigtir.

Hava Kogsullar:

Hava kosullari ile bilinen bazi hastalik iligkilerinden
s6z etmek olasidir. Ozellikle iiriner sistem tas has-
taliginda yiliksek mevsimsel isinin hiikiim siirdiigi
yerlerde daha sik tas hastaligmin olustugu bilinen
bir gergektir 4. Ayrica diyet, genetik 6zellikler ve
sosyoekonomik faktorlerinde etkileri bilinmektedir.
Uygur cocuklarinda olusan tag hastalifinin analizin-
de, kiiltiirel olarak annelerin daha ¢ok protein icerikli,
daha az sebze ve meyve icerikli beslemeleri, bebekler
1 haftalikken ek gidalara ge¢me aligkanli§1 olmasi
nedeniyle olusan taslarin %54 iiniin irik asit tagi ol-
dugu gozlenmistir &0,

Bir bagka caligmada ise testis torsiyonu olan 58 hasta
degerlendirilmistir. Bu calismada mevsim, 1s1, nem
ve atmosferik basing gibi faktorler incelenmis ve
azalmig atmosferik 1s1 ve nem ile torsiyon arasinda
bir iligki saptanmigtir GV,

Insanoglu cevresi ile etkilesim ile halinde yasamim
stirer. Bulundugumuz ortam, yediklerimiz bazen de
tercihlerimiz sagligimiz iizerinde cesitli etkilerde bu-
lunur. Bu derleme yalnizca genitoiiriner sistem tizerin-
deki etkiler iizerine egilse de diger organ sistemlerini
etkileyen pek cok dig etmenden s6z etmek olasidir. Bu
etmenleri ve yasadigimiz ¢evreyi cogu zaman degis-
tirme olanaksiz bulunmamaktadir. Bu nedenle insa-
noglu gelisimine devam ederken, gecmisteki olumsuz
deneyimlerinden ders alarak yola devam etmeyi tercih
se¢mistir. Sonug olarak, dogal dengenin bozulmasi ile
beraber, sonuglar1 ongoriilemeyen siireclerle yiizles-
mek zorunda kalmaktadir. Bu durumda pek cok disip-
linin bir arada iletisim hélinde insanoglunun geligimini
saglamasindan baska care bulunmamaktadir. Burada
da gortildiigii gibi vahsi yasamda ¢evresel etmenlerin
ostrojenik etkisi ile ilgili caligmalarin teknoloji gelistir-
me ve inovasyon siireclerinde g6z niinde bulundurul-
mast, belki insanlar iizerindeki olumsuz etkiler ortaya
cikmadan gerekli yonlendirmelerin yapilmasina izin
verebilirdi. Her ne kadar gelismelerin bu kadar sorgu-
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lanmasi gelisimi yavaglatsa da yavag ama giivenli iler-
leme ile hizli ama sonuglari siirprizlere agik ilerleme
arasinda tercih yapmamiz gerekmektedir. Insanoglu
icin hastalik kavrami var olugu ile beraber devam ede-
cektir. Onemli olan &nlenebilir hastalik siireclerinden
korunmaktir. Korunmak da bilmek, 6grenmek ve 68-
rendiklerimizi uygulamak ile gerceklesebilir.
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