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Covid-19 pandemisinin pediyatrik yas grubunda apandisite etkisi

Covid-19 pandemic effect on pediatric age group appendicitis
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oz

Amag: Bu calismada pediyatrik yas grubunda Covid-19 Oncesi dénem ile Covid-19 sonrasi
dénemde appendektomi olan hastalarin demografik verilerinin, appendektomi oranlarinin,
hastane yatis stirelerinin ve histopatolojik degerlendirme sonuglarinin karsilastirilmasi amacglandi.
Yéntem: Mart 2019- Mart 2021 arasinda appendektomi olan hastalar geriye déniik olarak
tarandi. Hastalarin yaslari, cinsiyetleri, hastane yatis stireleri ve histopatolojik degerlendirme
sonuclari karsilastirildi.

Bulgular: Covid-6ncesi grupta histopatolojik tanisi komplike olan 103 (%19,1), komplike olmayan
388 (%72,1) ve negatif appendektomi olan hasta sayisi 47 (%8,7) idi. Covid-sonrasi grupta ise
komplike olan 53 (%11), komplike olmayan 393 (%81,4) ve negatif appendektomi olan 37 (%7,7)
hasta vardi. iki grubun histopatolojik tanilari karsilastirildiginda Covid-sonrasi grupta komplike
olmayan appendektomi oraninin arttigi istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Covid-éncesi hasta grubunda komplike olmayan appendektomi hastalarinin yas ortalamasi,
istatiksel olarak daha yliksek bulunmus olup anlamlidir (p<0,05). Komplike olan hastalarin yas
ortalamasi 11,09 (+3,77), komplike olmayanlarin 12,22 (+3,74) ve negatif appendektomi olan
hastalarin yas ortalamasi ise 10,02 (+4,29) dir.

Sonug: Calismamizda komplike olmayan apandisit orani pandemi déneminde artmistir. Bunun
nedeni, muhtemelen, hitap edilen niifusun pandemi bilincinin gelismemis olmasi sonucunda
hastaneye basvuru oraninin azalmamasidir. Hastanelerin sadece acil servis hizmeti vermesi
nedeniyle hastalarin daha hizli degerlendirilmesi ve cerrahlarin sadece acil ameliyatlari yapmasi,
hastalarin daha hizli ameliyat edilmesine imkan saglamstir.
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ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to compare the demographic data, appendectomy rates,
length of hospital stay and histopathological evaluation results of patients who had
appendectomy in the pre-Covid and post-Covid period in the pediatric age group.

Methods: Patients who had appendectomy between March 2019 and March 2021 were
retrospectively screened. The age, gender, length of hospital stay and histopathological
evaluation results of the patients were compared.

Results: : In the pre-Covid group, there were 103 (19.1%) patients with complicated appendicitis,
388 (72.1%) uncomplicated, and 47 (8.7%) patients with negative appendectomy. In the post-
Covid group, there were 53 (11%) patients who were complicated, 393 (81.4%) uncomplicated,
and 37 (7.7%) patients who had negative appendectomy. When the histopathological diagnoses
of the two groups were compared, it was found statistically significant that the rate of
uncomplicated appendectomy increased during the post-Covid period (p<0.05).

The mean age of uncomplicated appendectomy rate in the pre-Covid patient group was found to
be statistically higher, which is significant (p<0.05). The mean age of the patients with
complicated appendicitis was 11.09 (+3.77), the mean age of the uncomplicated appendicitis was
12.22 (+3.74), and the mean age of the patients with negative appendectomy was 10.02 (+4.29).
Conclusion: In our study, the rate of uncomplicated appendicitis increased during the pandemic
period. The reason for this is that the rate of admission to the hospital has not decreased due to
the low socioeconomic and educational levels of the patients and the lack of awareness of the
pandemic probably. Since hospitals only provide emergency services, patients can be evaluated
faster and surgeons only perform emergency surgeries, allowing patients to be operated faster.
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Giris

2019'un sonunda Cin'in Wuhan kentinde ilk ortaya ¢ikan
Covid-19 vakasindan kisa bir siire sonra Covid-19 salgini
2020 Mart ayinda Diinya Saghk Orgitii tarafindan
pandemi olarak tanimlandi (1). Su an itibariyle diinyada
yaklasik 300 milyon vaka goriiliirken, Covid -19 nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisi da 5 milyonu buldu. Tim
dlinyayi etkisi altina alan bu pandemi giinlik hayatin da
isleyisini degistirdi.

Hakidmetler halk sagligini tehdit eden pandeminin etkisini
azaltmak icin insanlarin evde kalmasini saglamaya yonelik
bir dizi 6nlemler aldi. Bu énlemlerden bazilarina okullari
kapatmak, evden calismak, hastanelerde sadece acil
hizmeti vermek ve sokaga cikma vyasagl ornekleri
verilebilir.  Gelismis Ulkelerde Covid-19 salgininda
hastanelerin sadece acil hizmeti vermeye baslamasiyla
birlikte, hastalarin bulas riski nedeniyle acil servise
basvuru sayilari da azaldi. Bu durum bazi hastalarda tani
ve tedavide gecikmelere sebep oldu (1).

Apandisit cocukluk yas gurubunda en sik akut karin
nedenidir. Acile karin agrisi ile basvuran cocuklarin
yaklasik ylizde %10’u apandisit tanisi almaktadir (2). Karin
agrisinin baslamasi ile hastalarin hastaneye basvurmasi
arasinda gecen sire ne kadar artarsa apandisitin
komplike olma ihtimali artar (3). Komplike olmayan
apandisit icin uygulanan cerrahi oldukca basit ve giivenilir
iken,

komplike apandisitlerde hem cerrahi zorlasmakta hem de
postoperatif komplikasyon gorilme sikhgr artmaktadir.

Bu calismadaki amag, pediyatrik yas grubunda Covid-19
oncesi ile Covid-19 sonrasi dénemde appendektomi olan
hastalarin demografik verilerini, appendektomi
oranlarini, hastane yatis sirelerini ve histopatolojik
degerlendirme sonuclarini karsilastirmaktr.

Gereg ve Yontem

Mart 2019 ile Mart 2020 arasinda appendektomi olan
hastalarla, Covid-19 salginin ilk bir yilik dénemi olan
Mart 2020 ile Mart 2021 arasinda appendektomi olan
hastalarin dosyalari geriye donik olarak tarandi. 18 yas
altt olan tiim hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin
yaslari, cinsiyetleri, hastane yatis sireleri ve
histopatolojik degerlendirme sonuclari iki grup arasinda
karsilastirldi.  Hastalar histopatolojik degerlendirme
sonuclarina gore, komplike, komplike olmayan ve negatif
appendektomi olarak (i¢c gruba ayrildi.

Verilerin analizi SPSS 24.0 ile yapilmistir. Calismada
kategorik degiskenler arasindaki iliskiler ki kare testi ile
analiz edilirken, sayisal degerler arasindaki iliski
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Calismada 2 gruplu
degiskenlerin karsilastirilmasi t testi ile analiz edilirken, 3
gruplu degiskenlerin karsilastirilmasi ANOVA testi ile
analiz edilmistir.

Sekil 1. Covid dncesi donem ve Covid dénemi apandisit hastalarinin cinsiyet ve histopatolojik degerlendirme sonuglarina gore karsilastiriimasi

M Pre Covid M Covid

68,4 47,7

1 I I

Covid-19 oncesi bir yillhk dénemde 538, Covid-19
salgininin ilk bir yilik déneminde 483 appendektomi

Bulgular

81,4
72,1
I 19,1

11,0 8.7

. .

yapilan hasta olmak tzere toplam 1021 hasta calismaya
dahil edildi. Covid-6ncesi grupta 170 kiz, 368 erkek opere
edilmis iken, Covid-sonrasi grupta hastalarin 156’ si kiz,
326’ si erkekti.
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Covid-6ncesi grupta histopatolojik tanisi komplike olan
103 (%19,1), komplike olmayan 388 (%72,1) ve negatif
appendektomi olan hasta sayisi 47 (%8,7) idi. Covid-
sonrasi grupta ise komplike olan 53 (%11), komplike
olmayan 393 (%81,4) ve negatif appendektomi olan 37
(%7,7) hasta vardi. iki grubun histopatolojik tanilari
karsilastinldiginda  Covid-sonrasi  grupta  komplike
olmayan appendektomi oraninin arthig istatiksel olarak
anlamh bulundu (p<0,05). iki grup arasinda cinsiyet ve
histopatolojik degerlendirme sonuglari acisindan anlamli
bir fark bulunmadi (Grafik 1).

Gruplarin yas ve hastanede yatis stresi
degerlendirildiginde istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi. Bununla birlikte Covid-sonrasi grupta yas ile
hastanede yatis slresi arasinda negatif yonli ve zayif bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore Covid-sonrasi
grupta yas arttikca hastanede yatis siiresi azalmaktadir.
Covid-6ncesi hasta grubunda komplike olmayan
appendektomi hastalarinin yas ortalamasi, istatiksel
olarak daha yiiksek bulunmus olup anlamhdir (p<0,05).
Komplike olan hastalarin yas ortalamasi 11,09 (£3,77),
komplike olmayanlarin 12,22 (+3,74) ve negatif
appendektomi olan hastalarin yas ortalamasi ise 10,02
(+4,29) dir (Tablo 1).

Tablo 1: Covid-6ncesi grup ve Covid-sonrasi grubu apandisit hastalarinin histopatolojik degerlendirmelerinin yas ve hastane yatis siirelerine gore

karsilastiriimasi

Covid-6ncesi grup N Ort. ss F p degeri
Akut Apandisit 388 12,22 3,745

Yas Komplike Apandisit 103 11,09 3,773 9,315 0,000*
Negatif Appendektomi 47 10,02 4,291
Akut Apandisit 387 1,68 1,258

Hastanede yatis stiresi Komplike Apandisit

103 4,42 3,139 103,919 0,000*

Negatif Appendektomi

47 1,43 0,801

Covid-sonrasi grup

N Ort ss F p degeri

Akut Apandisit
Yas
Komplike Apandisit

393 11,74 3,684
5,472 0,004*
53 10,00 4,433

Negatif Appendektomi

37 10,81 4,081

Akut Apandisit

393 1,79 1,700

Hastanede yatis siiresi Komplike Apandisit 53 4,25 2,028 46,471 0,000*
Negatif Appendektomi 37 1,92 1,770
Tartisma durumdur. Apandisit nedeni hala tam olarak

Covid-19 tim dinyayr 2019 yih sonundan beri etkisi
altina almistir. 2020 Mart ayinda da Covid-19 salgini
Diinya Saghk Orgiitli tarafindan pandemi olarak kabul
edilmistir (1). 2020 yilindan beri bircok tilkede hastaligin
yeni dalgalari  gériilmektedir. Ulkeler pandemiyi
engellemek adina sokaga c¢ikma vyasagl, asilanmanin
yayginlastirilmasi ve okullarin yiiz yilize egitime ara
vermesi gibi bircok 6nleme basvurdu. Ameliyathaneler
elektif vakalara kapatilarak, sadece acil hastalara hizmet
verdi.

Akut baslangich karin agrih  hasta, acil serviste sik
karsilasilan hasta grubudur ve en sik akut karin nedeni
apandisittir  (4). Akut apandisit, appendiksin  bir
bolimiinde veya tamaminda izlenen akut iltihabi bir

aydinlatilamamakla birlikte suclanan etkenler arasinda
enflamautar siirec, appendiks limenine sikisan fekalitin
drenaji engellemesi ve genetik faktorler siralanabilir.
Tedavisinde ge¢  kalindiginda  perforasyon ile
sonuclanmakta ve gecikme sireci morbidite ve
mortaliteyi arttirmaktadir (5).

Karin agrisi baslangici sonrasi hastaneye basvuru siresi
ile appendiksin komplike olup olmamasi arasinda bir
baglanti oldugunu soyleyen ve Covid-19 salgini
déneminde komplike apandisit oraninin  arttigini
vurgulayan bircok yayin vardir (4,6). Bu oranin artisi,
hastalarin hastaneye basvuru endisesi ve telefon ile
danismanlik (tele-medicine) verilen Ulkelerde hastalarin
gec tani almasina baglanmistir. Snapiri ve arkadaslari (3),
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telefon danismanliginda hastalarin kendini iyi ifade
edememesi, karsilikli iletisim eksikligi, fizik muayene
yapitlamamasi, medikal tedavi verilmesinden dolayi
hastaneye basvuruda gecikmelere ve komplike apandisit
oranlarinda artisa neden olabildigini vurgulamislardir.

Sundugumuz calismada ise Covid-6ncesi ve Covid-sonrasi
apandisit oranlarinda belirgin bir fark izlenmemistir.
Calismaya dahil edilen 2 yillik stirecteki toplam 1021
appendektominin % 52,7' si Covid-6ncesi bir yilda
yapilmis  iken, %47,3'G  Covid-sonrasi  yapilmistir.
Galismamizda vyukarida deginilen yayinlarin  aksine
pandemi déneminde komplike olmayan appendektomi
sayisinda artis saptanmistir. Bu durum bulundugumuz
sehrin Ulkenin sosyoekenomik ve egitim dizeyinin en
diistk oldugu, en fazla miilteci barindiran bélgelerden
birinde olmasi ve acil servise basvuru sayisinin batili
Ulkelerdeki gibi azalmamasiyla acgiklanabilir.

Ulke genelinde asilama oraninin en disiik oldugu sehir
olmasi, egitim seviyesinin distkligtnin bir kanitidir.
Muhtemelen insanlarin pandeminin ciddiyetini
anlayamamasi dolayisiyla hastalarin  Covid temasi
endisesi daha az oldugundan acil servise basvuru sayilari
degismemistir. Bu nedenle karin agrisi olan her hasta acil
kliniklerinde hekim tarafindan muayene edilmis,
labarotuvar ve radyolojik gorlintlileme tetkikleri
aksamamistir.  Ameliyathanelerde  elektif  vakalar
alinmadigi  icin  hastalar  beklemeden ameliyat
edilmislerdir.

Bu calismanin eksik yoni appendektomi olan hastalarin
yakinmalarinin baslamasi ile hastaneye basvuru arasinda
gecen slirenin bilinmemesidir. Calismanin bir diger
kisitlamasi ise hastalarin taburculuk sonrasi takiplerinin
yapilamamasidir.  Hastalarin  kontrole gelmemeleri
hastalarin dusuk sosyoekonomik dizeyleriyle
baglantilandirilabilir (7).

Sonug olarak bu calismada komplike olmayan apandisit
orani pandemi doéneminde artmistir. Bunun nedeni,
muhtemelen, hitap edilen nifusun pandemi bilincinin
gelismemis olmasi sonucunda hastaneye basvuru
oraninin azalmamasidir. Hastanelerin sadece acil servis
hizmeti vermesi nedeniyle hastalarin daha hizli
degerlendirilmesi ve cerrahlarin sadece acil ameliyatlari
yapmasi, hastalarin daha hizl ameliyat edilmesine imkan
saglamistir.
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