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Olgu

Epigastrik heterofagus ve omfolosel:
nadir goriilen bir olgu sunumu
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Ozet

Yapisik ikizler simetrik ve asimetrik olarak siniflandirilir.
Asimetrik form olant heterofagus olarak bilinir. Heterofa-
gus ikiz nadir goriilen bir durumdur. Ikizlerden birinde sid-
detli defekt vardir ve parazitik ikiz olarak tammlanir. Izole
olgu sunumlart bu nadir goriilen konjenital anomalilerle
ilgili yayinlanmus calismalarin cogunu olusturur. Ingilizce
literatiirde bir ka¢ olgu bildirilmistir. Biz burada bagsarili
bir sekilde aywrdigimiz omfoloseli olan epigastrik heterofa-
gus ikiz olgusunu sunmayr amagladik.

Heterofagus ikiz cok nadir goriilen anomalilerdir. Kullani-
lan tani metodlart cerraht yaklasimimizi belirler ve yapisik
ikizleri tam olarak ayirmamiza izin verir.

Anahtar kelimeler: Epigastrik heterofagus, omfalosel,
yapuisik ikiz

Summary

Epigastric heteropagus twin with omphalocele: A rare
anomaly

Conjoined twins are classified as symmetrical or asymmet-
rical, with heteropagus being known as the asymmetrical
form. Heteropagus twins are an extremely unusual condi-
tion. One twin of the pair exhibits severe defects and is re-
ferred to as a parasite. There are few reports in the English
language literature related with this anomaly. We herein
report the successful separation of a pair of epigastric he-
teropagus twins with an omphalocele.

Heteropagus twins are extremely unusual. Use of modern
diagnostics methods enhances the development of an surgi-
cal techniques for the separation of conjoined twins.

Key words: Epigastric heteropagus, omphalocele, conjoined
twins

Giris

Yapisik ikizler simetrik ve asimetrik olarak siniflan-
dirilir. Asimetrik form heterofagus olarak bilinir. He-
terofagus ikiz nadir goriilen bir durumdur. Tkizlerden
birinde ciddi anomali goriiliir ve parazitik ikiz olarak
tanimlanir. Konak¢i bebek (autosite) olarak bilinen
digeri cogunlukla salimdir. Ancak kardiak malfor-
masyon gibi bazi konjenital anomaliler goriilebilir ®.

Biz bu calismada omfoloselin eslik ettigi epigastrik
heterofagus olgusunu sunmay1 amacladik.

Olgu
Hastamiz 21 yagindaki annenin 2. gebeliginden, 2.

canli olarak sezeryan ile 38. haftada 3000 gr agirhigin-
da, yapisik ikiz olarak (biri parazit) dogmus. Annenin
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yapilan prenatal ultrasonografisinde fetiisiin karin 6n
duvarinda omfalosel tespit edilip merkezimize yon-
lendirilmis. Kadin dogum kliniginde yapilan ultraso-
nografi (USG) de yapisik ikiz tanis1 kondu. Gebelik
hikayesinde radyasyona maruz kalma ve uyusturucu
kullanma 6ykdisii, olmayan annenin aile 6z ge¢cmisin-
de herhangi bir 6zellik yoktu. Fiziki bakida parazitik
ikiz konakg¢1 bebege doniik sekilde ve ata biner tarz-
da, epigastrik bolgeden yapisikti (Resim 1). Parazitik
ikiz asefalik ve akardiak idi. Imperfore aniisii ve erkek
dis genitalyasi vardi. Omfalosel kesesi konak¢1 bebe-
gin parazitik ikiz ile olan baglantinin altinda ve 5-6
cm ¢apindaydi. Rutin kan analiz sonuglart normaldi.
USG ve manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ile
konak¢1 bebekte bagkaca bir anomaliye rastlanmadi
(Resim 2). Hastaya cerrahi planlandi. Ameliyat es-
nasinda parazitik ikizin falsiform ligamentten kay-
naklanan bir pedikiil ile beslendigi goriildii. Parazitik
ikizin bir bobregi, lireteri, mesanesi, kalin barsagi, ve
multiple atrezisi olan ince barsaklar1 mevcuttu. Ayir-
ma islemi tamamlandiktan sonra, konak¢i bebegin
omfaloseli primer olarak kapatildi. Hasta operasyon
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sonrasi 7. giinde sorunsuz bir sekilde taburcu edildi.
Ameliyat sonrast 3. y1l takibinde herhangi bir proble-
me saptanmadi.

Resim 2. Operasyon oncesi goriiniim.

Tartisma

Literatiirde rapor edilen ¢ogu heterofagus ikizlerin
suprapubik yada hipogastrik bolge ile birlikteligi
bulunmaktadir. Epigastrik heterofagus ikizde ise ya-
pisiklik umblikusun yukari kismindadir. Yapilan ca-
lismalarda yapisik ikiz insidans1 100.000 de 0.1-0.05
arasinda bildirilmesine ragmen parazitik ikizlerin sik-
181 tiim yapisik ikizlerde % 1-2 arasinda tahmin edil-
mistir ¢, Epigastrik heterofagus ile ilgili literatiir-
de 45 olgu bildirilmigtir. 1946-2013 yillar1 arasinda
omfaloselin eglik ettigi epigastrik heterofagus ikiz ise
sadece 20 olgu olarak bildirilmigtir ¢, Yapisik ikiz,
duplikasyon anomalisinin bir formu olarak diistiniile-
bilir, ancak kabul edilen teori gestasyonun 2. hafta-
sinda tek zigotun tam olarak ayrilamamasi olmasina
ragmen etiyopatogenezi hala gizemini korumaktadir
©. Omfaloselin eslik ettigi olgularda etiyopatogenez
daha karigiktir. Gestasyonel donemde konak¢i’nin
parazitik ikiz ile cilt baglantisinin abdominal duvarin
kapanma donemine etki ederek omfalosel olusumuna
neden oldugu ileri siiriilmiistiir ®. Antenatal tani i¢in,
siiphelenilen olgularda USG veya MRG kullanilabir
©), Hastamizda prenatal USG ile tan1 koyduk, prenatal

taninin onemi aileye danigmanlik saglayarak gebeli-
gin sonlandirilmast veya devamu diisiiniiliiyorsa do-
nanimli bir merkezde takip ve tedavi olanagi saglar.

Parazitik ikizin, konak¢idan beslenmesini sagliyan
vaskiiler destek ilk olarak O Neill tarafindan tanim-
lanmugtir ®. Bu vaskiiler destek genellikle falsiform
ligamentten yada konakg¢inin iist gévdesinden sagla-
nir. Gupta ve ark. @ bir olguda subklavian arterden,
digerinde ise epigastrik arterden vaskiiler destegini
aldigin1 belirtmiglerdir. Olgumuzda parazitik ikizin
falsiform ligamentten kaynaklanan vaskiiler pedikiil
ile beslendigini saptadik. Parazitik ikiz olgularinda
en fazla tespit edilen ek sistem anomalisi konjenital
kalp hastalig1 oldugu belirtilmigtir, bunun nedeni ise
parazitik ikizlerin vaskiiler destegi icin gerekli olan
hemodinamik degisikliklerin bir sonucu olarak olus-
tugunu belirtmiglerdir ®. Bu nedenle epigastrik he-
terofagusu olan tiim hastalara ekokardiografi (EKO)
yapmak gereklidir. Bizim hastamiza ameliyata hazir-
ik asamasinda yapilan EKO normal olarak saptandi.
Preoperatif radyolojik degerlendirme cerrahi 6ncesi
hazirlik icin onemli ve degerlidir. Preoperative go-
riintiileme modaliteleri olarak USG, Bilgisayarli To-
mografi (BT), MRG, kullanilabilir. Biz olgumuzda
USG ve MRG goriintiilleme metodlarimi kullandik.
Goriintiileme metodu ikizlerden ikisinin veya birinin
yasama sansini tahmin etmede bize dnemli ipuclar
vermektedir. Bu tan1 metodlari ile elde edilen bilgiler
cerrahi planlamamizi ve buna bagl olarak hasta sag
kalimint etkiler.

Sonug

Yapisik ikizler nadir goriilen anomaliler olup cerrahi
yaklagimi belirlemede tan1 metodlar1 6nemlidir.
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