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Cocuk cerrahisi uzmanhk tezleri
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ﬁzet

Amag: Bu calismada I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Cerrahisi Anabilim Dali’nda yapumis uzmanlik tezlerinin
geriye doniik olarak aragtirilmas: amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Cocuk cerrahisi kaynakli tezlerin ya-
zarlarina bir anket gonderilerek yapilan on degerlendirme
sonrast tiim tezler, klinik ve fakiilte kiitiiphanelerinden sag-
lanarak degerlendirmeye alinmustir. Tezlerin konusu, aras-
tirma tipi, ¢alisma siiresi, teze destek alimip alinmadigi ve
sunum ve/veya yayin olup olmamast agisindan incelemeye
alimmugtir.

Bulgular: 1978-2010 yilar arasinda I.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali’nda yapilan 47
tez degerlendirmeye alinmistir. Tezlerin 31°i Gastrointesti-
nal (GI) 16’s1 Uroloji (URO) ana bashigt altinda yapilmis-
tir. Yirmidort (8 URO, 16 GI) tez deneysel, 23 (8 URO, 15
Gl) tez klinik calisma seklinde yapilmuistir. Uroloji kokenli
tezlerde, mesane ve hipospadiyas konulari (n:5), Gl ile ilgi-
li tezlerde ise Hirschsprung, Gastroozefageal Reflii (GER)
ve Anal Atrezi (n:3) en sik calisilan tez konulart olmugtur.
Iki tez calismasinda maddi destek saglanmistir. Tezler or-
talama uzmanlik egitiminin 3,7 yilinda verilmistir. En sik
ortak ¢aligilan anabilim dali Patolojidir (n=10). Tez ¢alis-
malarinda genel olarak asistanlik is yogunlugu en sik kar-
silasilan zorluk olarak bildirilmistir. On dort tez (% 29.7)
ulusal kongrede, 12 tez (% 25.5) uluslararast kongrelerde
sunulmus, 4 tez (% 8.5) ulusal dergide, 10 (% 21.2) tez
uluslararast dergilerde yaymlannstir.

Sonuc: Tez calismalarimin kalitelerinin yiikseltilmesi ve
tp bilimine olan katkilarimin daha da artirilmast icin, uz-
manlik ogrencilerine egitimlerinin erken donemlerinde ve-
rilmesi, maddi destek saglanmasi, multidisipliner calisma
kosullarimin diizeltilmesi gerekli goziikmektedir.

Anahtar kelimeler: Tez, cocuk cerrahisi, tibbi yayin, de-
neysel calisma

Summary
Dissertation studies in pediatric surgery

Aim: This study is conducted to retrospectively evaluate
dissertation studies, which were done in the Department of
Pediatric Surgery, Cerrahpasa Medical Faculty.

Material and Methods: A questionnaire is send to the writers
and a preliminary study is done. All the theses were retrieved
[from the library of the department and faculty and investiga-
ted with respect to subject of the thesis, type of investigati-
on, time to completion of theses, financial support, whether
or not they are accepted for presentation or publication.

Results: 47 of total 49 theses, which were completed bet-
ween 1978-2010 at the Department of Pediatric Surgery
Cerrahpasa Medical Faculty were evaluated retrospectively.
Thirtyone theses were related to gastrointestinal (GI) and 16
to urologic (URO) subjects. Twenty-one theses (8 URO, 16
GI) were related to experimental, 23 (8 URO, 15 GI) to clini-
cal investigations. -Among URO theses, bladder and hypos-
padias (n:5), and Gl theses Hirschsprung, GER and Anal
Atresia (n:3) were the most common subjects. 2 theses were
financially supported. These theses were submitted at an
average 3.7 year of the residency program. Pathology was
the most common co-working department (n=10). During
the dissertation studies, the workload of residency program
was the most common difficulty reported. Fourteen theses
(% 29.7) were presented at national, 12 of them (% 25.5) at
international congresses, 4 theses were published (% 8.5) in
national, 10 (% 21.2) in international journals.

Conclusion: The subject of the thesis should be given earlier
in the residency program, it should be financially supported,
and the conditions for a multidisiplinary participation sho-
uld be encouraged in order to increase the quality of the the-
sis and enhance their contribution to the medical science.

Key words: Dissertation, pediatric surgery, medical publi-
cation, experimental study

Giris

Tez galigmalar1 tiim uzmanlik alanlarinda oldugu gibi
cocuk cerrahisi uzmanlik egitimininin de basartyla
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tamamlanmas1 ve uzmanlik diplomas: alinabilmesi
icin gerekli asamalardan biridir ®. Tez calismasinin
basarili olmast durumunda, uzmanlik 6grencileri di-
ger asamalara (sozlii sinav ve ameliyat) gecebilir. Her
tictintin de basarili sonlanmasi ile cocuk cerrahisi uz-
mani olunmaktadir. {1k asama olan tez ¢aligmalarinin
genelde 6zgiin aragtirma konular1 olmasi istenmekte-
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dir. Bu calismanin amaci Tiirkiye genelinde oldukca
yeni bir ge¢mige sahip ¢ocuk cerrahisinde, ilk kurulan
(1978) merkezlerden biri olan Istanbul Universitesi
Cerrahpagsa Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali’ndaki uz-
manlik tezlerini geriye doniik olarak kapsamli olarak
incelemektir.

Gerec ve Yontem

1978-2010 seneleri arasinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim
Dali’nda yapilan tiim uzmanlik tezleri geriye doniik
olarak incelenmistir. Bu ¢alisma ve anket Iskender
Sayek ve Kaya Yorganci tarafindan 2000 yilinda ya-
yinlanan ¢alisma esas ve ornek olarak alinarak cocuk
cerrahisi i¢in planlanmigtir ©. Bu amacla klinik ve
merkezi kiitiiphaneden saglanan tezlerin yani sira,
tezleri yapan tiim uzmanlara telefon ile ulasilarak
elektronik posta ile tezleri ile ilgili tiim detaylart ice-
ren bir anket calismasi gonderilmistir. Tezler konu,
aragtirma tipi (Deneysel/Klinik), ne zaman verildi-
8i, calisma siiresi, maddi destek alinip alimmadigi,
calismada en ¢ok zorlayan faktdrler, sunum ve/veya
yayin olup olmamast ve 6diil alip almadigr konula-
rinda detayli olarak incelemeye alinmustir. Tezlerdeki
kaynak kullanimi, resim, tablo, sayfa sayist vb. teknik
detaylar da ankette sorgulanmis, ancak bu caligmada
tartigtlmamagtir.

Anket sorular1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Anket sorulari.
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Bulgular

1978-2010 yillar1 arasinda yapilmig 49 ¢alismadan
kaynaklardan ulagilabilen 47 tez ¢aligmasi degerlen-
dirmeye alinmistir. Gonderilen anketi 30 uzman ya-
nitlamistir. Anket cevabi olmayanlarin degerlendiril-
mesi sadece tez lizerinden yapilmusgtir.

Tezlerin 31’i Gastrointestinal (GI) 16’s1 Uroloji
(URO) ana baghg altinda yapilmistir. Yirmi dort (8
URO, 16 GI) tez deneysel, 23 (8 URO, 15 GI) tez kli-
nik caligma seklinde yapilmistir. Tez konulart Tablo
2’de 6zetlenmistir. Uroloji kokenli tezlerde, mesane
ve hipospadiyas konulari (n:5), gastrointestinal sis-
tem ile ilgili tezlerde ise Hirschsprung, GER ve Anal
Atrezi konular1 (n:3) en sik ¢alisilan tez konular: ol-
mustur.

Yalnizca 2 tez ¢aligmasinda maddi destek saglanmis-
tir. 45 tez ¢alismasinda uzmanlik 6grencileri kendi
maddi kaynaklarin1 kullanmak zorunda kalmuigtir.
Tezler uzmanlik egitiminin ortalama 3,7 yilinda veril-
migstir. Deneysel ¢aligmalarda en sik karsilasilan zor-
luklar, deneysel modelin olusturdugu zorluklar (n=4)
ve deneklerin ¢alisma stirecinde kaybedilmeleri (n=3)
olarak bildirilmigtir. Bunun yan1 sira denek temininde
zorluk, deneysel arastirma egitiminin yetersizligi ve
uygun deneysel laboratuvar sartlarinin bulunmamasi
olarak bildirilmistir.

Calistiginiz Hastane / Géreviniz
Tezin konusu

Calismanin tiirii (Deneysel / Klinik)
Deneysel grup / denek sayisi vb.
Klinik hasta sayist vb.

Tezin /Planlama stiresi

Aragtirma siiresi

Yazim stiresi

Revizyon siiresi / Sunum siiresi
Punto / Aralik / Sayfa

Boliimlere gore sayfa sayisi

Kullanilan Resim / Tablo

Asistanligin kacinci yilinda teziniz verildi?
Maddi bir destek aldiniz mi1? Nereden?
Bagka bir AB dalindan yardim aldimiz m1?
Teziniz herhangi bir yerde yayimlandi m1?
Kimseden akademik yardim aldmiz m1?
Calismanizda sizi en ¢cok zorlayan faktorler?
Herhangi bir yerden 6diil aldi mi1?

Kaynak: Ttirkce / Yabanct

Tablo 2. Tez konulari.

Hipospadiyas

Mesane

Hirschsprung

GER

Anal Atrezi

KBS

Karimn duvar defektleri

Ozofagus yaniklari

Nekrotizan enterokolit

Diger konular (Bir kere yapilmis)
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E. Aydin ve ark., Cocuk cerrahisi uzmanlik tezleri

Klinik tez calismalarinda en sik rastlanan zorluk
veri derleme ve dosyalardaki yetersizliktir (n=3).
Bunun yar sira olgu degerlendirmede kooperasyon
yetersizligi (yasa bagli), idari engeller, kit temininde
zorluklar, anabilim dallar1 arasindaki uyusmazlik ve
son donemde SGK sisteminin getirdigi zorluklar da
bildirilmistir.

Ayrica tez caligmalarinda genel olarak is yogunlugu,
tezin hazirlanmasi, planlanmasi ve yazim kargilagilan
zorluklar olarak bildirilmistir.

En sik ortak caligilan anabilim dali Patolojidir (n=10).
Bunun yam sira Radyoloji, Uroloji, Mikrobiyoloji,
Farmakoloji, Niikleer tip, Gogiis Hastaliklari, Gast-
roenteroloji, Anesteziyoloji ve Plastik Cerrahi Anabi-
lim dallarindan da yardim alinmugtir.

Tez caligmalar1 degerlendirmeye alinan 23 ¢cocuk cer-
raht (11 ayn1 klinik, 12 dig kliniklerde) giintimtizde
akademik kadrolarda yer almaktadir.

On dort tez (% 29.7) ulusal kongrede, 12 tez (% 25.5)
uluslararas: kongrelerde sunulmus, 4 tez (% 8.5) ulu-
sal dergide, 10 tez (% 21.2) uluslararas1 dergilerde
yaymlanmustir.

Tez calismalarindan 1’1 ulusal bir tip 6diilii almigtir.
Tartisma

Tez caligmasinda temel amag 6zgiin bir konu ile ca-
lisilmasidir. Deneysel calismalar akademik ortam
disinda zorlukla saglanabildiginden; tez caligmala-
11 bircok uzman icin egitim sirasinda ve sonrasinda
yapilan tek calisma olabilmektedir !>, Bu nedenle
klinigimizde tez konusu olarak 6zgiin ve gtincel kli-
nik calismalarin yani sira gittikce artan oranda de-
neysel calisma verilmektedir. Deneysel calismalarin
uluslararasi platformlarda daha fazla yayin olma san-
sina sahip olmalar1 da tez konusu se¢imlerinde etkin
olabilmektedir *¥. Klinigimizde deneysel tez orani
klinik ¢aligmalar ile dengeli (n=24, % 51) bir sevi-
yededir.

Tezlerin ¢ogu Gastrointestinal ve Uroloji ana baglig
altinda yapilmustir. Uroloji konularinda son yillarda
artis gozlenmistir. Asistanin tez konusunu kendi se-
¢imi genellikle 6n arastirma icin vaktin olmamasi ve

is yogunlugu nedeniyle siklikla miimkiin olamamak-
tadir. Bu nedenle konu se¢imi agirlikli olarak 6gretim
tiyesinin ilgi alantyla esgiidiimltidiir.

Multidisipliner caligmalar yapilmasi asistanlarin bu
yonde tecriibe kazanmalar1 ve genis bir perspektif-
te diislince zenginligi saglamak i¢in uygun ortamlar
olusturmay1 amaclar. Ozellikle ileriye doniik klinik
calismalarda ve deneysel calismalarda bu ayni za-
manda bir zorunluluktur 9. Ancak, iilke sartlari-
nin sinirlamalart nedeniyle arastirmalar her zaman
kapsamli ve ¢ok merkezli olamamaktadir. Temelde
hizli ve “kolay c¢alisilabilinen” anabilim dallarindan
yardim alinmakta ve tez siirecinin uzamamasi ve kisa
zamanda sonug alabilmesi i¢in klinigin kendi sart-
lariyla halledilebilecek aragtirma se¢imi tez konusu
seciminde faktor olabilmektedir. Klinigimizde en sik
calisilan klinik uzun siiredir diizenli olarak ortak top-
lant1 ve aragtirmalarin sik yapilmasi nedeniyle Pato-
loji Anabilim Dali’dir.

Asistanlarin  aragtirmanin  planlanmasi, c¢aligsmanin
seyrinin yonlendirilmesi, olugan yeni veri ve/veya di-
namiklerde uygun degisikliklerin yapilmas: ve elde
edilen verilerin saglikli bir sekilde yorumlanarak
bunlardan iyi bir ¢cikarim yapmasi tezlerde 6ngoriil-
mesine karsin, zaman kisitliligi bu verimliligi siklikla
kotii yonde etkileyebilmektedir.

Tezlerle ilgili olarak dikkat ¢ekici bir diger bulgu kar-
silagilan zorluklardir. Bunlar klinikte yapilan tezlerde
aksamalara ve siirede uzamalara neden olabilmekte-
dir. Deneysel modelin olusturdugu zorluklar, denek
kayiplari, denek temininde zorluk, deneysel aragtirma
egitiminin yetersizligi ve uygun deneysel laboratuvar
sartlarinin bulunmamasi bunlarm en sik nedeni go-
ziikmektedir. Benzer bir sekilde klinik tez ¢aligmala-
rinda veri derleme ve dosyalardaki yetersizlik, idari
engeller, kit temininde zorluklar, anabilim dallar1 ara-
sindaki uyusmazliklar ve son donemde SGK sistemi-
nin getirdigi zorluklar da bu aksama ve iptallerin en
biiyilik nedenleridir “©.

Klinigimizde yapilan 14 tez (% 29.7) ulusal kongrede,
12 tez (% 25.5) uluslararasi kongrelerde sunulmus, 4
tez (% 8.5) ulusal dergide, 10 (% 21.2) tez uluslara-
rast dergilerde yaymlanmus, 1 tez ¢alismasi ulusal bir
tip 6dili almistir. Giintimiizde birgok kurumlarda g6-
rev almak icin akademik degerlendirmelerde yapilan
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sunu ve yayinlar tercih nedeni olmaktadir. Bu nedenle
asistanlarin tez caligmalarini sunma ve yayimlamalari
tesvik edilmelidir. Klinik sunu ve yayin oranlarimiz
son yillarda 6zellikle cocuk cerrahisi kokenli yayin-
larda gozlenen artiglara paralel artmasina karsin is-
tenilen diizeyde degildir @. Bu nedenle bu oranlar
yeterli gortilmeyip sunum ve yayinlarin daha da artti-
rilmasi kurumlarin temel amaglardan biri olmalidir.

Sonug olarak, lilkemizde en eski ¢ocuk cerrahisi kli-
niklerinden birisi olan I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali’'nda yapilan tezlere
bakildiginda, ileriye yonelik olarak tez caligmalarinin
kalitelerinin daha da ytkseltilmeleri ve bilime olan
katkilarmin arttirilmasi i¢in, uzmanlik 6grencilerine
egitimlerinin erken donemlerinde verilmesi, yeterli
maddi destek saglanmasi, multidisipliner calisma ko-
sullarmin diizeltilmesi gerekli goziikmektedir.
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