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Katilimcilar gozuyle ‘“‘deneysel arastirma kursu’*
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Ozet

Amag: Laboratuar hayvanlarinda deneysel ¢alisma yapa-
caklarin bu konuda ¢aligma yapabilmeleri icin gerekli egi-
timi almalart ve sertifika sahibi olmalari bir¢ok iilkede ya-
sal zorunluluk olarak uygulanmaktadir. Ulkemizde deney
hayvanlart konusunda son yillarda bazi yasal diizenleme-
ler yapilmis olmasina ragmen, deneysel arastirma yapacak
kisilerin sertifikasyonu konusunda bir standart bulunma-
maktadir. Belli merkezlerde lokal olarak bazi uygulamalar
yapilmaktadir. Kurumumuzda Eyliil 2003 'ten itibaren Tiir-
kiye'de ilk kez iki giin siireli periyodik Deneysel Arastirma
Kursu baglatilmistir. Bu ¢alismanin amaci kurs katilimci-
larina kurs sonunda uygulanan anket ¢alismast ile ilgili
sonuclart takdim etmek ve iki giin siireli kurs uygulamasi-
min sonuglarini tartigmaktir.

Yontem: Eyliil 2003-Haziran 2004 tarihleri arasinda peri-
yodik olarak diizenlenen Deneysel Arastirma Kursu'na ka-
tilan 175 katilimciya kurs sonunda 35 sorudan olusan bir
anket calismasi yapild:.

Bulgular: Katilimcilarin % 96’st tip kékenli olup, %
53’iinii aragtirma gorevlileri olusturmakta idi. Katilimcila-
rin % 95°1 kursta anlatilan teorik konulart yeterli bulurken,
yine % 98'i pratik uygulamalar yeterli bulmuglard:. Kati-
Iimcilarin % 94'ii canli hayvan iizerinde egitimin gereklili-
gini savunurken, yine % 94'ii deneysel ¢alisma yapmak igin
boyle bir kursa katilmanin gerekliligini belirtmislerdi. Ka-
tilimcilarin % 87'si kurs sonunda kendilerini deneysel ¢a-
ligma icin yeterli gormiiglerdi. Kurs sonunda katilimcilarin
90 74"1i hayvan etik haklart konusunda goriislerinde dnem-
li degisiklik oldugunu belirtmislerdi. % 89 katilimct bu
kursun lisans egitimi siwrasinda verilmesi gerekliligini
onermislerdi.

Sonug: Laboratuar hayvanlarinda deneysel ¢alisma yap-
mak i¢in gerekli egitimin alinmasinin gerekliligi ve iki giin
stireli kursun yeterliligi bu ¢alisma ile gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Laboratuar hayvanlari, deneysel ¢a-
lisma, egitim

Summary

Basic experimental research course according to partici-
pant evaluation

Aim: In most countries it is a legal obligation on researc-
hers to take a qualified basic education and to have a cer-
tificate for performing experimental research on labora-
tory animals. Although some legal arrangements have be-
en done recently, there is no standard training programme
in our country. Some practices have been locally done in
certain centers. We have instituted two days periodical ba-
sic experimental research courses in our research center
since September 2003. The aim of this study is to present
the results participant questionnaire which we applied at
the end of each course.

Material and method: We performed a questionnaire con-
sisting of 35 questions to 175 participants at the end of
each course which was arranged periodically at each
month between September 2003 -June 2004.

Results: 96 % of participants were medical doctors and
the 53 % of those compose of research assistants. Accor-
ding to participants, theoretical lectures and practical
applications during the course were adequate 95 % and 98
%, respectively. 94 % of participants were defended the
necessity of the training on the living animals and the par-
ticipation to such an experimental research course. 87 %
of participants found adequate theirselves to make an ex-
perimental research on laboratory animals. At the end of
the course, 74 % of participants were stated that there ha-
ve been considerable changes on their sight about animal
ethical rights. In addition to this, 89 % of participants we-
re suggested the necessity of teaching the research met-
hods on laboratory animals during the license education.

Conclusion: It has been demonstrated that training for
performing the experimental research on laboratory ani-
mals is necessary and a two days programme is adequate.

Key words: Laboratory animals, experimental study, trai-
ning
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Giris

Laboratuar hayvanlarinda deneysel ¢alisma yapacak-
larin bu konuda calisma yapabilmeleri i¢in gerekli
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egitimi almalar1 ve sertifika sahibi olmalart bir¢cok
iilkede yasal zorunluluk olarak uygulanmaktadir
(1.47-10) UJlkemizde ise 2004 yilinda yayimlanan
“Hayvan Haklar1 Yasasi”nda deney hayvanlariin
tiretim ve bakimu ile ilgili birtakim yasal diizenleme-
ler yapilmis olmasina ragmen yapilacak deneylerda
calisacak arastiricilarin almasi gereken egitim ve ser-
tifika zorunlulugu yeterince agiklanmamustir (©), Bel-
li merkezlerde lokal olarak bazi uygulamalar yapil-
maktadir. Kurumumuzda Eyliil 2003'ten itibaren
Tiirkiye'de ilk kez iki giin siireli periyodik Deneysel
Aragtirma Kursu baglatilmistir. Bu ¢alismanin amaci
kurs katilimcilarma kurs sonunda uygulanan anket
calismast ile ilgili sonuglart takdim etmek ve iki giin
stireli kurs uygulamasinin sonuglarini tartigmaktir.

Gerec ve Yontem

Eyliil 2003 ve Haziran 2004 tarihleri arasinda Erci-
yes Universitesi Tip Fakiiltesi Hakan Cetinsaya De-
neysel ve Klinik Arastirma Merkezi'nde periyodik
olarak iki giin siireli ve 18 saat siireli Deneysel Aras-
tirma Kurslar: diizenlenmigtir. Bu kursta katilimcila-
ra esas olarak asagidaki konular teorik ve pratik ola-
rak gosterilmistir:

Hayvan Etik Haklar

3R Kurami

Laboratuar Hayvanlarinin Yetistirilme Yéontemleri
Laboratuar Hayvanlarimin Fizyolojisi, Biyolojisi ve
Ureme Teknikleri

Laboratuar Hayvanlarimin Uygun Tutma Sekilleri ve
Cinsiyet Belirlenmesi

Laboratuar Hayvanlarinda Pratik Uygulamalar
(Tutma, gavaj, kan alma, injeksiyon)

Anestezi ve Otanazi

Cerrahi (laparatomi ve siitiir teknikleri)

Anestezi Uygulamalart

Cerrahi Uygulamalar

Deneysel Aragtirmanin Planlanmast ve Yiiriitiilmesi
Deneysel Aragtirma Sonuglarimin takdimi

Her kurs sonunda katilimcilara 35 sorudan olusan
bir anket ¢calismasi yapildi. Katilimcilara sorulan so-
rularin bir kismi asagida sunulmustur:

Mesleginiz ve akademik durumunuz

Daha énce boyle bir kursa katildiniz mi?
Katilimei gruplarinin 30 kisi olarak belirlenmesi ko-
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nusundaki goriigiiniiz

Kursta verilen teorik ve pratik bilgilerin sizce yeterli
oldu mu?

Kurs egiticilerinin bilimsel seviyesi sizce yeterli miy-
di?

Yabanci egitimci bulunmasini arzu eder miydiniz?
Canli hayvan iizerinde egitim yapma sizce gerekli
midir?

Kursta verilen temel bilgiler ve uygulamalarin yeter-
li oldu mu?

Kurs siiresinin iki giin olmasi sizce yeterli miydi?
Laboratuar hayvanlari tizerinde ¢aligma yapabilmek
icin boyle bir kursa katilma sizce gerekli midir?

Bu kurstan sonra kendinizi deneysel calisma yapabil-
me konusunda yeterli goriiyor musunuz?

3R kurami konusunda daha once herhangibir bilgi-
niz var miydi?

Deneysel Arastirma Kursu'nda 3R Kurami konusu-
nun verilmesini gerekli goriiyor musunuz?

Kurs sonunda sinav yapilmasi sizce gerekli midir?
Lisans egitimi stiresinde boyle bir egitimin verilmesi
konusunda goriisiiniiz nedir?

Sonuclar

Katilimeilarin % 96's1 tip kokenli olup, % 53'tinii
aragtirma gorevlileri olusturmakta idi. Katilimcilarin
% 9171 daha 6nce boyle bir kursa katilmamaigti. Kurs
katilimeilarinin 30 kisi olarak belirlenmesi konusun-
da katilimcilarin % 401 bu sayiy1 fazla bulmuslardi.
Katilimeilarin % 95'1 kursta anlatilan teorik konulari
yeterli bulurken, yine % 98'i pratik uygulamalar ye-
terli bulmusglardi. Katilimeilarin tiimii de kurs egitici-
lerini boyle bir egitim verme konusunda yeterli gor-
miislerdi ancak % 20'si yabanci egiticinin de bulun-
masinin uygun olacagini 6nermislerdi. Katilimeilarin
% 94'li canli hayvan iizerinde egitimin gerekliligini
savunurken, yine % 94'i deneysel calisma yapmak
icin boyle bir kursa katilmanin gerekliligini belirt-
mislerdi. Iki giinliik bir kurs siiresi katthimcilarin %
74" tarafindan yeterli bulunmustu. Laboratuar hay-
vanlari iizerinde ¢aligma yapmak icin boyle bir kurs
alma konusunda katilimcilarin % 94'ti bu kursun ge-
rekliligini savunmustu. Katilimeilarin % 87'si kurs
sonunda kendilerini deneysel caligma icin yeterli
gormiiglerdi. Katilimeilarin % 98'u bu kursta 3R Ku-
ramimin verilmesini gerekli gormiiglerdi. Kurs so-
nunda katilimcilarin % 74'i hayvan etik haklart ko-
nusunda goriislerinde 6nemli degisiklik oldugunu
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belirtmislerdi. Kurs sonunda sinav yapilmasi konu-
sunda katilimcilarin % 46's1 gerekli bulurken, % 36's1
gereksiz bulmuslardi. Katilimcilarin . % 89'u bu kur-
sun lisans egitimi sirasinda verilmesi gerekliligini
onermislerdi.

Tartisma

Hayvanlarla yapilan deneylerin en insani yoldan ya-
pilmasi ve laboratuar hayvanlarinin en uygun ortam-
da beslenme ve barinma ihtiyaclarinin temini igin ka-
nuni diizenlemeler getirilmistir. Ingiltere'de 1876 y1-
linda ilk kez “vivisection” esnasinda anestetik kulla-
nimint zorunlu kilan ve deney esnasinda ya da sonra-
sinda hayvanin ac1 cekmemesi icin gerekli 6nlemleri
almay1 zorunlu kilan “The Cruelty to Animals Act”
(Hayvanlara Zuliim Kanunu) kabul edilmistir. Bu ka-
nuna gore deneyler Icisleri Bakanligi'nca izin verilen
yerlerde ve gereken diploma ve izinlere sahip kisiler
tarafindan yapilabilir. Bu kanun el becerisini gelistir-
mek ya da Tip Fakiiltelerinde egitim amaclh canli
hayvan kullanilmasin1  yasaklamaktadir (7:10),
1966'da ABD kongresi ilk kez ABD laboratuarlarin-
da laboratuar hayvani kullanimina iligkin diizenleme
olan “Animal Welfare Act”1 kabul etti. Bu 1970,
1976 ve 1985 yillarinda yeniden diizenlendi. Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde aragtirma, ya da egitim icin
hayvan kullanan merkezler hayvan deneylerini ve
programlari izlemek icin “Institutional Animal Care
and Use Committee” (IACUC) lerini kurmak zorun-
dadirlar. JACUC'lerde bilim adamlari, veteriner ve
enstitli tiyesi olmayan bir {iyenin bulunmas: gerek-
mektedir.1985'te Animal Welfare Act'in tekrar revi-
se edilmesiyle ve agr1 gidereci ilaclarin kullanilmasi
ve deneysel arastirmalarin JACUC tarafindan denet-
lenmesi kosulunun getirilmesi ile biiyiikk bir adim
atilmistir. Bugiin ABD iizerinde 1600 kadar IACUC
mevcuttur. Yine “Animal Care Inspector’lerden bir
ekip her yil hayvan deneylerinin yapildig1 bu labora-
tuarlart denetlemektedir. “Animal Welfare Act” m
1996'daki en son diizenlemesinde de hayvan deney-
leri yapacak kisilere belli bir egitim alma zorunlugu
getirilmistir 9. Avrupa boyutunda Avrupa Konse-
yi tarafindan en 6nemli karar 1986 yilinda alind1 ve
“European Convention for the Protection of Verteb-
rate Animals Used for Experimental and other Scien-
tific Purposes (ETS 123)” olarak yayinlandi ®). Av-
rupa Birligi'ne iiye her iilkenin bu kararlara uymasi
zorunlulugu getirildi. Yine Avrupa Konseyi'nin 1993

yilinda hazirladig1 yonergede hayvan deneyleri yapa-
cak kisilerin biyomedikal dallardan birisinde yiiksek
lisans derecesine sahip olmasi, ek olarak da Labora-
tuar Hayvanlar1 Bilimi'nde en az bir kursa katilmig
olmasi gerektigi belirtilmistir (“Part VII. Education
and Training, Article 26”: Islemleri yapacak kisi, de-
neyde gorevli diger kisiler, ya da deneyde kullanilan
hayvanlarin bakimint yapacak kisiler uygun egitimi
almig olmalidirlar). Kursun igerigi ve siiresi ile ilgili
konular hem Avrupa Konseyi hem de Avrupa Labo-
ratuar Hayvanlar1 Bilimi Dernekleri Federasyonu
(Federation of European Laboratory Animals Scien-
ce Association, FELASA) tarafindan belirlenmis ve
bu kursun siiresi en az 80 saat olarak belirtilmistir
48), Ulkemizde ise Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 ta-
rafindan hazirlanan ve 16.05.2004 tarihli Resmi Ga-
zete'de yayimlanan yonetmelikle hayvanlarin kulla-
nilabilecegi deneysel ve diger bilimsel caligmalar,
deney hayvanlarinin genel bakim ve barinma kosul-
lar1, deney hayvanlarina uygulanacak islemlerle ilgi-
li hususlar, deney hayvanlarinin satigt ve bilimsel
amagclarla kullanimi, bu merkezlerda ¢alisanlarla il-
gili hususlar, egitim ve 6grenim i¢in deney hayvani
kullanim1 konularinda yeni diizenlemeler getirilmis
olmasina ragmen deney yapacak arastiricilarin egi-
tim ve sertifikasyon konular1 net olarak ifade edilme-
mistir @, Yine Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin
24.06.2004 tarihli oturumunda kabul edilen 5199 sa-
yili Hayvanlart Koruma Kanunu'nda da hayvan de-
neyleri ile ilgili etik konular Tarim ve Kdyisleri Ba-
kanlig1 ile Saglik Bakanligi'nin ortak calismasina bi-
rakilmisken bugiine kadar ilgili bakanliklarin da hay-
van deneyi yapacak arastiricilarla ilgili egitim konu-
lar1 netlesmemistir (©).

Deneysel arastirmalarin yapildigir bazi kurumlarda
arastiricilarin egitimine yonelik lokal uygulamalar
bulunmasina karsin ulusal bir politika belirlenmemis
olmasi yapilan aragtirmalarin standardize olmamasi-
n1 sonug vermektedir. Bircok merkezde egitim alma-
mis arastiricilar tarafindan deneylerin yiiriitiildiigii
de bir gercektir. Anket sonuglarinda katilimcilarin %
94'tiniin deneysel ¢alisma yapmak icin boyle bir kur-
sa katilmanin gerekliligini ifade etmeleri, arastirict
goziiyle de bu kursun 6nemini ortaya koymaktadir.

Deneysel arastirma kursu kapsaminda verilmesi ge-

reken bir konu da hayvan etik haklaridir (4.5.7-10),
FELASA'nin onerilerinde de bu konu ve 3R Kurami
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(Replacement, Reduction, Refinement) 6nemle vur-
gulanmaktadir. Katilimeilarin % 98'i bu kursta 3R
Kurami'nin tartigtlmasinin gerekliligini belirtmisler-
dir. Bu baglamda tartisilan bir konu ise canli hayvan
iizerinde egitim yapmaktir. Ingiltere'de canli hayvan
iizerinde egitim calismasi yapmak yasaktir. Ancak
giiniimiizde bircok Avrupa iilkesinde canli hayvan
iizerinde egitim yapmaya izin verilmis olmasina rag-
men bu konu da hayvan etik haklar1 acisindan ciddi
boyutlarda tartisilmaktadir. Kurs katilimcilarinin
%94t canli hayvan lizerinde egitim yapma gereklili-
gini savunmusg olmalarina ragmen biiyiik bir olasilik-
la onilimtiizdeki yillarda canlt hayvan iizerinde egitim
yapma yasag1 yayginlasacak gibi goziikmektedir.

Deneysel Arastirma Kurslarmnin siiresi ve niteligi ko-
nusunda uluslar arast bir uzlasma heniiz saglanma-
mistir. FELASA'nin 80 saat siireli kurs uygulamasi-
na kargin, bircok Avrupa iilkesinde degisik siireli
kurslar verilmektedir. Ornegin Ingiltere'de iic giin sii-
reli kurs verilmesine karsin, Hollanda'da bu kursun
stiresi ti¢ haftadir. Bizim iki giinde 18 saat siireli kurs
uygulamamizin degerlendirildigi anket sorusuna ka-
tilimcilar % 74" kurs siiresinin yeterli oldugu ce-
vabin1 vermisler ve % 87'si kurs sonunda kendilerini
deneysel ¢aligma yapabilmek icin yeterli gormiisler-
dir.

Sonug olarak laboratuar hayvanlarinda deneysel ¢a-
lisma yapmak i¢in gerekli egitimin alinmasiin ge-
rekliligi ve iki giin siireli kursun yeterliligi bu calis-
ma ile gosterilmistir.
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