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Yutma giicliigiiniin nadir bir nedeni:
Ozofagusta yerlesmis canh siiliik
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Ozet

Siiliik endoparaziti nadir gériiliir ancak ¢ok ciddi, dliimle
sonuglanabilen komplikasyonlara neden olabilir. Burada 5
glindiir yutma giicliigii, hematemez, melena ve solukluk si-
kayeti olan bir olgu sunulmustur. Endoskopik incelemede
ozofagusta yerlesmiy siiliik tespit edildi ve forseps yardin
ile ¢tkarildi. Hastanin yakinmalart ortadan kalkti.

Anahtar kelimeler: Siiliik, 6zofagus, yabanci cisim, obs-
triiksiyon

Summary

An unusal cause of swallowing difficulty: live leech in
the oesophagus

Leech endoparasitism, although rare, may cause serious,
even lethal complications. This paper presents a case with
a five days history of haematemesis, melena, pallor and
difficulty in swallowing. The cause was found to be a leech
in the oesophagus detected by means of endoscopic exami-
nation. This was removed by forceps and the patient’s he-
alth improved.

Key words: Leech, oesophagus, foreign body, obstruction

Giris

Eski zamanlarda tibbi siiliikk (Hirudo medicinali) kan
basincint diistirmek icin kullanilirken, modern tipta
vendz doniig obstriiksiyonlarinda kullanilmaktadir
(4.5.8), Siiliik nadir de olsa ¢ok ciddi komplikasyonla-
ra yol acabilir. Nazofarinkste yerlestiginde burunda
anjiofibrom veya polip bulgular: ile kendini gosterir
(). Larinkste yerlestiginde yabanci cisim aspirasyo-
nuna benzer belirtiler, hemoptizi ve anemi ile bulgu
verir. Ozofagusta yerlesince yutma giicliigiine ek ola-
rak yine kanama ve anemiye neden olabilirler (11D,

Bu calismada 6zofagusta siiliik enfestasyonu sonucu
yutma gii¢liigii, hemoptizi, hematemez ve melena ge-
lisen bir olgu nadir goriilmesinden dolay1 sunulmus-
tur.

Olgu Sunumu

Alti yasinda bir kiz ¢ocugu 5 giindiir yutma giicliigii,
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agiz ve burundan kan gelme sikayetiyle klinigimize
getirildi. Fizik incelemede hasta anemik goriiniimde
idi ve rektal tusede melena mevcuttu. Diger sistem
incelemeleri dogal idi. Orofarinkste yabanct cisim
goriilmedi. Tam kan sayiminda; hematokrit % 26,
hemoglobin 9.12 gldesilitre idi. Biyokimyasal deger-
ler normal suirlarda idi. Akciger grafilerinde pato-
loji saptanmadi. Kontrastl grafide dzofagus 1/3 orta
kismina uyan bolgede dolma defekti saptandi (Resim
1). Genel anestezi altinda yapilan endoskopik incele-
mede ozofagusun 1/3 orta kismunda mukozaya yapis-
mig bir adet canli siiliik goriildii. Bir endoskopik tu-
tucu yardimi ile siiliik canli olarak ¢ikarildi (Resim
2). Islem sonrast birinci giin hasta sifa ile taburcu
edildi.

Tartisma

Siiliikler diinyanin her tarafina yayilmiglarsa da daha
¢ok kuzey iliman gol ve havuz sularinda bulunurlar
(24.7), Suda yasayan (Aquatic) siiliikler filtre edilme-
mis sularla yikanma ve bu sularin icilmesi sirasinda
viicuda alinirlar. Konjuktiva, burun, farinks/larinks,
trakea/bronslar, 6zofagus, vajina ve rektum gibi mu-
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Resim 1. Kontrasth grafisinde 6zofagus 1/3 orta kismina uyan
bolgede dolma defekti gorillmektedir.

Resim 2. Endoskopik yolla 6zofagusun 1/3 orta kismindan ¢i-
karilan canh siiliik goriillmektedir.

koz membranlara yapisirlar (9. Mukozaya yapisinca
agirliginin 3-10 kat1 kadar kan emer ve bir y1l boyun-
ca beslenmeden yasayabilirler (). Bu nedenle hayati
tehdit edici kan transfiizyonu gerektirebilen derin
anemiye neden olabilirler. Ayrica yapistig1 yerde ya-

vas iyilesen ve yaklasik on saatten fazla kanayan bir
lezyon olusmasina neden olur. Bunu da salyasinda
bulunan bir antikoagulan olan hirudin sayesinde ger-
ceklestirirler (6:10), Bu nedenle siiliik yapistig1 doku-
nun yerel kan akiminin artmasina neden olarak sid-
detli kanamalara yol agabilir. Solunum yollarina yer-
lesince oldiiriicii kanama ve havayolu tikanikligi olu-
sabilir. Siiliik farinks veya 6zofagusa yerlesince yut-
ma giicliigiine neden olabilen yabanci cisim etkisi
olugturur (11D,

Burada sundugumuz hastanin yasadigi kdyde kuyu
suyu tiiketilmekte olup, daha once nazal ve farinks
yerlesimli siiliik vakalari tespit edilmis. Hastamizda
da 6zofagus mukozasina yapisan siiliikk yaklasik beg
glinliik bir siirede hemoptizi, hematemez ve melena-
ya sebep olacak kanama olusturmus ve hastada ane-
mi meydana getirmistir. Ancak hastamizin klinigimi-
ze bagvurdugu donemde yutma giicliigii problemleri
daha cok 6n plana ¢ikmistir. Hastamizda oldugu gibi
bu tiir olgular acil olarak degerlendirilerek tiim diger
yabanci cisimler ayirici tanida diisiiniilmeli ve genel
anestezi altinda endoskopik olarak ¢ikarilmalidir.

Sonug olarak, hematemez, melena ve yutma giicliigii
ile bagvuran cocuklarda yakin dénemde g6l veya ku-
yu suyu ile temas Oykiisii varsa yabanci cisim tika-
nikliklarmin ayirici tanisinda siiliik enfestasyonu ola-
silig1 gozardr edilmemelidir.
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