
Özet

Akut appendisit, çocuklarda cerrahi giriflim gerektiren en
yayg›n abdominal sorundur. Tüm teknolojik ilerlemelere
ra¤men, halen tan›daki güçlükler ve buna ba¤l› tedavideki
gecikmeler nedeniyle önemli bir morbiditeye sahiptir. Fi-
zik muayene, laboratuvar ve radyolojik incelemeler yan›n-
da öyküde soygeçmifle ait bilgiler tan›da yard›mc› olabilir.

Akut kar›nla bulgular› ile baflvurdurulan bir olguda aile
öyküsü verilmesi tan›da destekleyici bilgiler sa¤lar. ‹kiz efl-
lerinde “simultane” (ayn› gün içinde) olgular dahi bildiril-
mifltir. Bu bilgilere ra¤men aile öyküsünden sorumlu gene-
tik faktör veya faktörler halen ortaya konamam›flt›r. Ayr›-
ca, ailenin beslenme al›flkanl›klar› gibi besinsel ve çevresel
etkenlerin de rolü tart›flmal›d›r. Klini¤imizde tek yumurta
ikizi kardefller 1 ay arayla appendisit nedeniyle ameliyat
edilmifltir. Bu iki olgunun klini¤i eflli¤inde appendisitte ge-
netik ve çevresel etkenlerin rolü sorgulanm›flt›r.
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Summary

Appendicitis in monozygotic twins

Acute appendicitis is the most common abdominal emer-
gency requiring surgical intervention in children. In spite
of all technological improvements, it has considerable
morbidity because of difficulties in diagnosis and subsequ-
ent delays in treatment. In addition to physical, laboratory
and radiological examinations, history and data related to
heredity can be helpful to us. In a patient with acute abdo-
men, giving family history can provide supportive informa-
tion to diagnosis. Even simultaneous cases have been re-
ported in twins (at the same day). In spite of this informa-
tion, genetical factors which are responsible from family
history have not been revealed yet. Also, role of nutritive
and environmental factors such as nutrition habits of fa-
miles are controversial. Monozygotic twins with acute ap-
pendicitis were operated in one month interval. Clinical
charasterics of these two patients, genetical and environ-
mental influences on appendicitis were investigated. 
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Girifl

Akut appendisit, çocuklarda acil cerrahi giriflim ge-
rektiren en yayg›n abdominal sorundur (2,8,10,11).
Tüm teknolojik ilerlemelere ra¤men, halen tan›daki
güçlükler ve buna ba¤l› tedavideki gecikmeler nede-
niyle önemli bir morbiditeye sahiptir (2,8). Patogene-
zin temelinde de¤iflik nedenlerle meydana gelen lü-
men t›kan›kl›¤› rol oynamaktad›r (2,8). Olgular›n bir
k›sm›nda aile öyküsünün oldu¤u bilinmektedir
(2,3,5,6,8,10).

Bir ay ara ile appendisit tan›s›yla opere edilen mono-
zigotik ikiz olgular nedeniyle etyolojide genetik ve
çevresel faktörlerin rolü sorgulanm›flt›r.

Olgular

Olgu I: Üç saat önce göbek çevresinde bafllayan, ar-
d›ndan sa¤ alt kadrana lokalize olan kar›n a¤r›s›, iki
kez yediklerini içerir tarzda kusmas› olan 14 yafl›nda
erkek olgunun fizik muayenesinde, ba¤›rsak sesleri
hipoaktif, özellikle sa¤ alt kadranda belirgin olmak
üzere hassasiyet, defans, rebound saptanm›flt›r. Atefl:
38.7°C, nab›z: 76 at›m/dk., beyaz küre say›s›
15.900/mm3 bulunurken, ayakta direkt kar›n grafisi
(ADKG) ve kar›n ultrasonografisinde (USG) özellik-
li patolojik bulgu gözlenmedi¤i rapor edilmifltir. 

‹zlemde fizik muayene bulgular›n›n devam etmesi
üzerine, akut appendisit ön tan›s›yla uygulanan lapa-
rotomide; flegmanöz appendisit saptanarak appen-
dektomi uygulanm›fl, patolojik inceleme sonucu ope-
rasyon bulgular›yla uyumlu rapor edilen olgu ikinci
gün flifa ile taburcu edilmifltir.
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Olgu II: Klini¤imize baflvurudan 12 saat önce göbek
çevresinde bafllayan ard›ndan sa¤ alt kadrana loka-
lize kar›n a¤r›s› ve bulant›s› olan ancak kusmas› ol-
mayan, önceki olgunun monozigotik ikiz efli olgunun;
fizik muayenesinde, ba¤›rsak sesleri hipoaktif, sa¤
alt kadranda lokalize hassasiyet, defans, rebound
saptanm›flt›r. Atefl: 37,8°C, nab›z: 84 at›m/dk., beyaz
küre say›s› 14.400/mm3, ADKG’de sa¤ alt kadrana
uyan bölgede lokalize hava s›v› seviyeleri, kar›n
USG’de ise sa¤ alt kadranda çap› 8.5 mm. olan ve
komprese edilemeyen nonperistaltik ba¤›rsak seg-
menti ve minimal serbest s›v› saptanm›flt›r. Laparo-
tomide flegmanöz appendisit saptanarak appendek-
tomi uygulanm›flt›r. Patolojik inceleme sonucu ope-
rasyon bulgular›yla uyumlu rapor edilen olgu ikinci
gün flifa ile taburcu edilmifltir.

Tart›flma

Akut apendisit, çocuklarda cerrahi giriflim gerektiren
en yayg›n abdominal sorundur (2,8,9,10,11). Enflamas-
yonun etiyolojisi, lenfoid hiperplazi, fekalit ve nadi-
ren tümörlerden veya intestinal parazitlerden dolay›
genellikle lümen t›kan›kl›¤›d›r (2,8).

Görülme s›kl›¤› aç›s›ndan mevsimsel farkl›l›klar ya-
n› s›ra co¤rafyalar aras›nda da farkl›l›klar bildirilmifl
ve üçüncü dünya ülkelerinde apendisit s›kl›¤›n›n da-
ha düflük oldu¤u belirtilmifltir (2,12). Beslenme al›fl-
kanl›klar›n›n ve hijyenin co¤rafyalar aras›ndaki fark-
l›l›kta rol oynayabilece¤i düflünülmektedir (1,2,4).

Aile öyküsünün varl›¤› tan›ya gidilmesinde yard›mc›
olabilir, ancak bu yatk›nl›¤›n nedeni henüz ortaya
konamam›flt›r (2,3,5,6,8,10). Gauderer ve arkadafllar›-
n›n yapt›¤› bir çal›flmada aile öyküsünün apendisit ta-
n›s› konan olgularda bilinenin aksine, çok daha yük-
sek oldu¤u (% 36) bildirilmifltir (10). Ayn› çal›flmada
sa¤ alt kadran a¤r›s› olan, ancak ameliyat edilmemifl
olgularda da kontrol grubuna göre belirgin yüksek ai-
le öyküsü varl›¤› saptanm›flt›r (10).

Aile yatk›nl›¤›n› destekleyen bir di¤er bulgu tek yu-
murta ikizlerinde apendisit geliflimidir. Literatürde
“simultane” akut apendisitli 5 ikiz bildirilmifl, yazar-
larca etyolojik sorgulamada hastalarda genetik yat-
k›nl›ktan çok rastlant›sal birliktelik etken olarak yo-
rumlanm›flt›r (11).

Tek yumurta ikizlerinde “simultane” (24 saat içinde)
apendisit saptanm›fl olgular olay›n zemininde genetik
bir yatk›nl›¤› ilk bak›flta düflündürmektedir, ancak
daha önce de sorgulanan bu durumun genetik destek-
leyici verileri henüz saptanamam›flt›r (11).

Literatürün ve bizim olgular›n verileri sonucu, ailesel
yatk›nl›kta beslenme al›flkanl›klar›, co¤rafya farkl›-
l›klar› gibi çevresel etkenlerin rolünün daha fazla
olabilece¤i gözlenmektedir (1,2,4,12).

Bu sonuçlarla halen eldeki tüm teknik olanaklara
ra¤men, tan› güçlü¤ü devam eden apendisit ön tan›l›
olgularda aile öyküsü bize yard›mc› olabilir ve mut-
laka sorgulanmal›d›r. Zemindeki olas› genetik yat-
k›nl›k için daha fazla veriye ihtiyaç duyuldu¤u bir di-
¤er gerçektir. 
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