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Tek yumurta ikizlerinde appendisit*
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Ozet

Akut appendisit, ¢cocuklarda cerrahi girisim gerektiren en
yaygin abdominal sorundur. Tiim teknolojik ilerlemelere
ragmen, halen tamdaki giigliikler ve buna bagl tedavideki
gecikmeler nedeniyle énemli bir morbiditeye sahiptir. Fi-
zik muayene, laboratuvar ve radyolojik incelemeler yanin-
da dykiide soyge¢cmise ait bilgiler tanida yardimci olabilir.

Akut karinla bulgulari ile basvurdurulan bir olguda aile
Gykiisii verilmesi tamda destekleyici bilgiler saglar. Ikiz es-
lerinde “simultane” (aym giin i¢inde) olgular dahi bildiril-
migtir. Bu bilgilere ragmen aile dykiistinden sorumlu gene-
tik faktor veya faktorler halen ortaya konamamistir. Ayri-
ca, ailenin beslenme aliskanliklar: gibi besinsel ve ¢evresel
etkenlerin de rolii tartigmalidir. Klinigimizde tek yumurta
ikizi kardesler 1 ay arayla appendisit nedeniyle ameliyat
edilmistir. Bu iki olgunun klinigi esliginde appendisitte ge-
netik ve cevresel etkenlerin rolii sorgulanmigtir.

Anahtar kelimeler: Appendisit, monozigotik ikiz, genetik

Summary
Appendicitis in monozygotic twins

Acute appendicitis is the most common abdominal emer-
gency requiring surgical intervention in children. In spite
of all technological improvements, it has considerable
morbidity because of difficulties in diagnosis and subsequ-
ent delays in treatment. In addition to physical, laboratory
and radiological examinations, history and data related to
heredity can be helpful to us. In a patient with acute abdo-
men, giving family history can provide supportive informa-
tion to diagnosis. Even simultaneous cases have been re-
ported in twins (at the same day). In spite of this informa-
tion, genetical factors which are responsible from family
history have not been revealed yet. Also, role of nutritive
and environmental factors such as nutrition habits of fa-
miles are controversial. Monozygotic twins with acute ap-
pendicitis were operated in one month interval. Clinical
charasterics of these two patients, genetical and environ-
mental influences on appendicitis were investigated.
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Giris

Akut appendisit, cocuklarda acil cerrahi girisim ge-
rektiren en yaygin abdominal sorundur (2.8,10,1D),
Tiim teknolojik ilerlemelere ragmen, halen tanidaki
giicliikler ve buna bagli tedavideki gecikmeler nede-
niyle 6nemli bir morbiditeye sahiptir (2:8). Patogene-
zin temelinde degisik nedenlerle meydana gelen lii-
men tikaniklig1 rol oynamaktadir (28). Olgularin bir

kisminda aile Oykiisiiniin oldugu bilinmektedir
(2,3,5,6,8,10)

Bir ay ara ile appendisit tanistyla opere edilen mono-
zigotik ikiz olgular nedeniyle etyolojide genetik ve
cevresel faktorlerin rolii sorgulanmustir.
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Olgular

Olgu I: U¢ saat énce gobek cevresinde baslayan, ar-
dindan sag alt kadrana lokalize olan karin agrist, iki
kez yediklerini igerir tarzda kusmasi olan 14 yasinda
erkek olgunun fizik muayenesinde, bagirsak sesleri
hipoaktif, ozellikle sag alt kadranda belirgin olmak
lizere hassasiyet, defans, rebound saptannmugtir. Ates:
38.7°C, nabiz: 76 atim/dk., beyaz kiire sayisi
15.900/mm3 bulunurken, ayakta direkt karin grafisi
(ADKG) ve karin ultrasonografisinde (USG) dzellik-
li patolojik bulgu gozlenmedigi rapor edilmistir.

Izlemde fizik muayene bulgularimin devam etmesi
lizerine, akut appendisit 6n tanistyla uygulanan lapa-
rotomide; flegmandz appendisit saptanarak appen-
dektomi uygulanmus, patolojik inceleme sonucu ope-
rasyon bulgulariyla uyumlu rapor edilen olgu ikinci
giin sifa ile taburcu edilmigtir.
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Olgu Il: Klinigimize basvurudan 12 saat dnce gébek
cevresinde baglayan ardindan sag alt kadrana loka-
lize karin agrist ve bulantisi olan ancak kusmasi ol-
mayan, énceki olgunun monozigotik ikiz esi olgunun;
fizik muayenesinde, bagirsak sesleri hipoaktif, sag
alt kadranda lokalize hassasiyet, defans, rebound
saptannugtir. Ates: 37,8°C, nabiz: 84 atim/dk., beyaz
kiire sayisi 14.400/mm3, ADKG’de sag alt kadrana
uyan bolgede lokalize hava s seviyeleri, karin
USG’de ise sag alt kadranda capi 8.5 mm. olan ve
komprese edilemeyen nonperistaltik bagirsak seg-
menti ve minimal serbest sivi saptanmigtir. Laparo-
tomide flegmandz appendisit saptanarak appendek-
tomi uygulannugtir. Patolojik inceleme sonucu ope-
rasyon bulgulariyla uyumlu rapor edilen olgu ikinci
giin sifa ile taburcu edilmigtir.

Tartisma

Akut apendisit, cocuklarda cerrahi girigim gerektiren
en yaygin abdominal sorundur (2:8.9:10.11) Enflamas-
yonun etiyolojisi, lenfoid hiperplazi, fekalit ve nadi-
ren tiimorlerden veya intestinal parazitlerden dolay1
genellikle liimen tikanikligidir (2:8),

Goriilme siklig1 acisindan mevsimsel farkliliklar ya-
n1 sira cografyalar arasinda da farkliliklar bildirilmis
ve liglincii diinya tilkelerinde apendisit sikliginin da-
ha diisiik oldugu belirtilmistir (2:12), Beslenme alis-
kanliklarinin ve hijyenin cografyalar arasindaki fark-
lilikta rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (1.2:4),

Aile dykiistiniin varlig1 taniya gidilmesinde yardime1
olabilir, ancak bu yatkinligin nedeni heniiz ortaya
konamamugtir (2:3.5.6.8,10) Gauderer ve arkadaslari-
nin yaptig1 bir ¢alismada aile ykiisiiniin apendisit ta-
nis1 konan olgularda bilinenin aksine, ¢ok daha yiik-
sek oldugu (% 36) bildirilmigtir (10), Ayni ¢aligmada
sag alt kadran agrist olan, ancak ameliyat edilmemis
olgularda da kontrol grubuna gore belirgin yiiksek ai-
le oykiisii varlig1 saptanmugtir (10),

Aile yatkinligini destekleyen bir diger bulgu tek yu-
murta ikizlerinde apendisit gelisimidir. Literatiirde
“simultane” akut apendisitli 5 ikiz bildirilmis, yazar-
larca etyolojik sorgulamada hastalarda genetik yat-
kinliktan ¢ok rastlantisal birliktelik etken olarak yo-
rumlanmigtir (11,

Tek yumurta ikizlerinde “simultane” (24 saat icinde)
apendisit saptanmis olgular olayin zemininde genetik
bir yatkinlig1 ilk bakista diisiindiirmektedir, ancak
daha once de sorgulanan bu durumun genetik destek-
leyici verileri heniiz saptanamamstir (11,

Literatiiriin ve bizim olgularin verileri sonucu, ailesel
yatkinlikta beslenme aligkanliklari, cografya farkli-
Iiklar1 gibi cevresel etkenlerin roliiniin daha fazla
olabilecegi gozlenmektedir (1,2:4.12),

Bu sonuclarla halen eldeki tiim teknik olanaklara
ragmen, tani giicliigii devam eden apendisit 6n tanili
olgularda aile 6ykiisii bize yardimc olabilir ve mut-
laka sorgulanmalidir. Zemindeki olas1 genetik yat-
kinlik icin daha fazla veriye ihtiya¢ duyuldugu bir di-
ger gercektir.
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