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Kisa zincirli yag asidleri irrigasyonu ile kolonik
anastomoz gucuntin artirilmasi
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Ozet

Liimen ici kisa zincirli yag asidleri (KZYA) irrigasyo-
nunun kolonik anastomoz giiciine etkisi, 60 Swiss Albino
cinsi erkek sican iizerinde aragtirildi. Herbiri 15 sican ige-
ren 4 grup olusturuldu. Grup I kontrol grubu olup, bu
grup haricindeki sicanlara gekumun 2.5 cm distalinden
loop-kolostomi uygulandi. Grup I'deki sicanlara ek bir
islem yapiumazken, grup HIl'dekilere distal kolondan
serum fizyolojik, grup IV'dekilere de KZYA irrigasyonlar
yapildr, Ug hafta sonra sicanlar tekrar ameliyat edilerek

 tiimiine ¢ekumun 5 ¢m distalinden rezeksiyon ve anas-
tomoz uyguland:. Irrigasyonlara 1 hafta siireyle ayni se-
kilde devam edildikten sonra siganlar dldiiriilerek, kolonik
anastomozun degerlendirilmesi i¢in anastomoz patlama
basinglar: tayin edildi. Sonug olarak KZYA ile irrigasyo-
nun anastomoz kuvvetini artirdigin saptadik.

Anahtar kelimeler: Kisa zincirli yag asidleri,
kolon anastomozu

Summary

Increasing the strength of colonic anastomosis with
short chain fatty acids irrigation

The effects of intraluminal short chain fatty acids (SCFAs)
irrigation on colonic anastomosis, distal to the colostomy
were investigated on 60 Swiss Albino male rats. Four gro-
ups, each consists of randomly 15 rats were assigned. Out
of group I (Sham group), loop colostomy 2.5 cm distal (o
the caecum were performed to all of the rats. While no ad-
ditional procedures performed in group I, normal saline
irrigation in group 11l and SCFAs irrigation in group 1V,
distal to the colostomy were performed. After 3 weeks, all
the rats were reoperated, resection and anastomosis 5 cm
distal to the caecum was performed. [rrigations were con-
tinued for one week and then the rats killed in order 1o in-
vestigate the anastomosis perforation pressure. In conc-
lusion we demonstrated that irrigation with SCFAs
increased the strength of colonic anastomosis.
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Girig

Cocuk cerrahisinde kolostomi korumas: altinda cer-
rahi islemler uygulanmasina 6zellikle Hirschsprung
hastaligt ve ano-rektal malformasyonlar gibi pa-
tolojilerde sikca bagvurulmaktadir. Kalin barsaktaki
hiticre yenilenmesine gastrin, bakteriyel flora ve
liimen ici besin maddelerinin fiziksel uyarimi gibi
cesitli faktorlerin etki ettigi bilinmektedir ),

Son yillarda yapilan ¢alismalar kisa zincirli yag asit-
lerinin (KZYA) kolon igeriginin esas eriyikleri ol-
dugunu ve bunlarin lifli besinlerin bakteriyel fer-
mantasyonu sonucu meydana geldigini gostermistir
3, Ug ana KZYA olan asetat, propionat ve biitiratin
kolon epitelinde hiicre proliferasyonunu uyarici et-
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kisi vardir. Siganlarda yapilan calismalar KZY A'nin
distal kolonda Sodyum ve Klorun aktif emilimini
uyardigini, ozellikle asetik asitin kolon kan akimini
artirdiini géstermistir 1), Butirat ise kolonisitle-
rin esas enerji kaynagimi olusturur .

Deney hayvanlarinda yapilan calismalarda, kalin
barsak anastomozlarinda ameliyat sonrast KZY A ile
irrigasyon uygulandiginda, iyilesmenin daha iyi ol-
dugu goriilmiistir ©. Biz de bu galismamizda kul-
lamim dis1 kalan kolostomi distalindeki kolon iize-
rinde yapilan rezeksiyon ve anastomozlarda KZYA
irrigasyonunun anastomoz giicii iizerine etkisi olup
olmadigini arastirdik.

Gere¢ ve Yontem

Calismada agirhiklar: 182-283 gr arasinda degigen
60 Swiss Albino cinsi erkek sican kullamldr. Herbiri
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15 sican iceren 4 ana grup olugturuldu. Grup I kont- '

rol grubu olup baglangigta herhangi bir isleme tabi
tutulmazken diger gruplara cekumun 2.5 cm dis-
talinden loop kolostomi acildi. Grup Il'deki sican-
lara bir islem yapilmazken, grup HI'dekilerin distal
kolonlar: giinde 3 kez 3 cc serum fizyolojik irri-
gasyonu ve grup IV'dekilerin de yine distal kolonlar
glinde 3 kez 3 cc KZYA'leri ile irrige edildi.

Bu islemlere 3 hafta devam edildikten sonra sicanlar
eter anestezisi altinda tekrar ameliyat edildiler ve
tiimiine cekumun 5 cm distalinde tek kat ipek di-
kislerle rezeksiyon ve anastomoz uyguland: (Tablo
I1). Irrigasyon islemine 1 hafta daha devam edil-
dikten sonra siganlar oldiiriildii, kalin barsaklart ¢i-
kartilyp anastomoz patlama basinclar: él¢iildii.

Sicanlar normal sican diyeti ile beslendiler. Kullan-
miy oldugumuz KZYA soliisyonu normal sigan bar-
saginda bulunan esdeger miktarda elektrolit icer-
mekte olup, 1986 da Roland Rollandelli’'nin benzer

bir calismada kullandig soliisyonun aynisidir (6),

Anastomoz patlama basinci, Nelson ve Anders tara-
findan yapilan perforasyon basinci (PB) ve patlama
duvar kuvveti (PDK) élciim teknigi ile gergekles-
tirildi 4. Olgiim yapilacak barsak segmentinin bir
ucuna civali manometre diger ucuna beslenme son-
dast araciligryla infiizyon pompast baglandi. Sistem
su altina alinarak liimen i¢ine metilen mavisi ile bo-
yanmig serum fizyolojik 3 ccldk hizla enjekte edildi.
Perforasyon ani, suyun metilen mavisi ile boyanmasi
ve liimen i¢i basincumun ani diismesi ile belirlendi.
Bu esnadaki basing mmHg cinsinden tayin edildi. Bu
bulgular; PDK Laplace kanunu ile asagidaki for-
miille tayin edildi ().

PDK dynelcm=1.33x103xPB (mmHg)xr (cm)
P=basin¢ (dynelcm2), r=vyarit ¢ap, mmHg:I.Sij'O3
dynelcm2

Bulgular

Anastomoz patlama duvar kuvveti kontrol grubu ile
kargilagtirildiginda, grup II ve grup II'de istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptandi (p<0.001, p<0.01)
(Tablo II). Kontrol grubu, grup IV ile kar-
silastinldifinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlenmedi (p>0.05). Grup II ile karsilastirildi-

Tablo I. Dért gruptaki sicanlara uyguladigimz iglemler

Kolostomi  irrigasyon  Reaksiyon anastomoz

Grup [ - = e
Grup 11 + B +
Grup 111 + +(5F) %
Grup TV + +(KZYA) n

SF: serum fizyolojik, KZYA: kisa zincirli yag asitleri.

Tablo II. Deney hayvam gruplarinda saptadigimz ortalama
anastomoz patlama basinci degerleri

APB (dyne/cmx 105)

Grup 1 : 1.97£0.08
Grup I1 0.90£0.08
Grup 111 1.43£0.15
Grup IV 1.8240.18

APB: anastomo:z patlama basinc.

&inda, grup III de goriilen anlamh artisin grup IV'de
daha da fazla oldugu goriildii (p<0.05, p<0.01).
Grup II ile grup IV arasinda da istatistiksel olarak
anlamh farklihk mevcuttu (p<0.05).

Tartigma

KZYA kolon anastomozlarina dolayli olarak 2 me-
kanizma ile etki eder. KZYA kalin barsak mu-
kozasinda hiicre proliferasyonunu uyarir (/). Mu-
kozal proliferasyonunun hizlanmasi anastomozun re-
epitelizasyonunu arttirir, kollajen lizisini ise azaltir.
Kollajen liflerinin ¢apraz baglanmas: ve stabilizas-
yonu, prolin ve lizinin hidroksilasyonu ile olur ve
bunun icin oksijene gereksinim vardir. KZYA 6zel-
likle asetat, kalin barsagin kan akimim ve oksijen
emilimini artirarak kollajen matiirasyonunu  hiz-
landirir ©), Rolandelli, KZY A'nin kolon anastomozu
iizerine olan etkilerini arastirmak amaciyla si-
canlarda kolostomi ile birlikte aym seansta distal
barsaga rezeksiyon ve anastomoz yapmis ve ame-
liyat sonrasi bir hafta siireyle anastomoz hattina
KZY A vermistir.
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Calisma sonucunda KZYA irrigasyonu yapilan si-
canlarda anastomoz kagagi olasilifinin daha az,
. anastomoz perforasyon basincimin ise daha yiiksek
oldugunu bildirmistir (). Bizim calismamizda elde
ettigimiz sonuglar da ayni dogrultudadir. Sonug ola-
rak; kolonik anastomoz direnci her iki irrigasyon
grubunda da artmakta ancak bu artiy KZYA ile ir-
rigasyon uygulanan grupta cok daha belirgin ol-
maktadir.
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