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Basit bir cizgili kas stimiilatori
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Ozet

Klinigimizde anorektal malformasyonlarin diizeltimin-
de kullanilan bir ¢izgili kas stimiilatorii tamimlanarak
Pena PS-1 stimiilatorii ile kargilagtiriid.

Anahter kelimeler: Cizgili kas stimiilatori, ano-
rektal malformasyonlar

Summary .
A muscle stimulator

A simple striated muscle stimulator which is modified
and used in Dicle University Pediatric Surgery Clinic,
was desribed. The stimulator was compared with the
Pena PS-1 muscle stimulator.

Key words: Muscle stimulator, anorectal malforma-
tions

Son on yilda anorektal malformasyonlarin cerrahi
diizeltimi i¢in biiyiitiicii merceklerin, basa monte edi-
len 6zel 151k kaynaklarinn, igne uclu koterlerin ve
¢izgili kas stimiilatorlerinin kullanim alanina girme-
si ve yeni cerrahi tekniklerin gelismesi daha bagarili
sonuglarn elde edilmesine olanak saglamistir ).
Anilan yardimci araglardan ¢izgili kas stimiilatorleri-
nin kullanilmasi ile cerrahi girigim esnasinda anorek-
tal bolgede sfinkter fonksiyonlarindan sorumlu gizgi-
li kas gruplar daha net belirlenebilir hale gelmekie-
dir @,

Bir ¢izgili kasa disaridan belli degerlerde bir elektrik-
sel impuls uygulandiginda hiicre membraninda bir
aksiyon potansiyeli ortaya ¢ikmakta veya daha tnce
ortaya ¢ikmig olan aksiyon potansiyelleri yok edebil-
mektedir. Bu dzelliklerinden dolay: elektrik enerjisi
tipta hem tant hem de tedavi amaciyla pek gok alanda
kullanilabilmektedir. Kas kasiimasini ortaya ¢ikaran
elektriksel akimlar diigiik frekansh diigiik voltajl
yiiksek akim yogunlugu olan ve gelvanik akimin
diizgiin araliklarla ani olarak kesilip agilmas ile elde
edilen kare seklindeki siireksiz akimlardr (23),

Bu yazida amag bir prob ilavesiyle kullandifimiz
basit bir ¢izgili kas stimiilatérii drnegini tanimla-
maktadir.
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Gerec ve Yontem

Stz konusu stimiilatér fizyoleji laboratuarlarinda
cizgili kas deneylerinde kullanilan bir ¢izgili kas
stimiilatd-riidiir (Resim 1). 220 volt alternatif akimla
caligmakta-dir. Stimiilatériin 0-24 volt arasinda defigen
puls tepe degerleri meveut olup efektif ¢ikig degeri 9.89
volttur. Alet kare dalgalar iiretmektedir. Elde edilen
akim siddeti 50 mA olup iizerinde bulunan bir potan-
siyometre araci-hf ile 0-50 mA deferlerine ayarlana-
bilmektedir. Elde edilen akimin frekans: 0-50 Hz
arasinda degistirilebil-mektedir.

Stimiilatére Resim 2'de goriilen bipolar problar adapte
edilmistir.

Problar sivi antiseptiklerle steril edilebilir &zellikte
olup, u¢ kalmmliklar1 1 mm ve iki ug aras1 2 mm ve uglar-
aras1 0.1 ohm'dur.

Resim 1: Anorcktal bélgenin sifinkter kaslarinin
stimiilasyonunda kullandigimiz Ggrenci stimilato-
riiniin n arka goriinimii
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Resim 2: Ogrenci stimiilatérime adapte edilen bi-
polar prob

Stimiilatér Mart 1990 tarihinden beri kligimizde kullan-
maktayiz. Bugiine defin 3 yiiksek tip, 6 intermedier tip,
14 algak tip imperfore aniis olgusunda uygulanmis olup
tatminkar sonuglar elde edilmistir. Olgulardan sadece
2'sinde transkiitan stimiilasyon miimkiin olmarms ve ol-
gulanin timiinde direkt kas stimiilasyonu gerceklestiril-
migtir,

Tartisma

Anorektal malformasyonlar i¢in gelistirilen cerrahi
prosediirlerde genellikle sifinkter kaslarini tanimak,
orta hat tizerinde simetrik olarak caligmak basarila
sonuglarmn elde edilmesinde esastir. Bu amaglara ula-
sabilmek igin ¢izgili kas stimiilatérleri cerrahin vaz-
gegilmez yardimeilarmdan biri olmusgtur.
Giiniimiizde en gelismis kas stimiilatérlerinden biri
Pena PS-1 stimiilat6riidiir. Pena PS-1 stimiilatérii
ile 20-250 mA arasinda akim siddetleri elde edil-
mekte ve yiiksek akim yogunluklar ile transkiita-
-ndz, algak akim yogunluklan ile direkt kas stimiilas:
yonu gergeklestirilmektedir. Ayrica Pena PS-1 sti-
miilatoriiniin kolay tagimabilir olmasi stimiilasyon
esnasinda ve pil zayifladifinda sesli uyarida buluna-
bilmesi bu stimiilatdriin distiin yonleridir.
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Kullandigimiz $grenci stimiilatorii ile 0-50 mA
arasinda degisen akim siddetleri elde edilmektedir. El-
de edilen bu akim siddetleri ile zellikle biiyiik ¢o-
cuklarda transkiitanoz stimiilasyon gili¢lesebilmekte-
dir. Oysa yeni doganlarda deri ince, deri altt yag do-
kusu da az oldugundan yeterli transkiitantz stimiilas-
yon saglanabilmektedir. Tiim olgularda deri ve deri
altt dokusu gegildikten sonra direkt kas stimiilasyonu
saglanabilmekte ve saglikli degerlendirmeler yapila-
bilmektedir.

Malolug y6niinden kargilastinildiginda Pena PS-1 sti-
miilatdrii ile kullandigimiz $grenci stimiilatorii ara-
sinda anlamh sayilabilecek fiyat farklar dikkati cek-
mektedir. Pena PS-1 stimiilatorii igin 1425 ve 433
probu i¢in 315 olmak iizere toplam 1740 Amerikan
dolar1 gerekmektedir, oysa kullanmakta oldugumuz
stimiilatdr probu ile birlikte 250.000,- TL'ne malol-
maktadir.

Her ne kadar kullandifimiz &grenci stimiilatérii ile
tatmin edici sonuglar elde edilebilmekte ise de bu sti-
miilatdriin iizerinde yapilabilecek basit teknik degi-
sikliklerle istenilen sonuca ok uygun maliyetle ula-
silabilecegi kanisindayiz. Bu konudaki ¢aligmalari-
miz halen devam etmektedir.
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